
『食生活を見直そう！　～今、自分たちにできること～』  Young Generationコーナー第26回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成26年6月7日（土）～7月13日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

＾o＾ 食育を考える本 ＾o＾

食育のすゝめ　君たちにできること 中国四国農政局消費・安全部 2014 37497/C2

食育はみんなのスタートライン　「食べるって何だろう」を考える子どもたち 三鷹市立南浦小学校／編 合同出版 2008 37497/Ｍ2

食べるって何？　食育の原点 原田信男／著 筑摩書房 2008 38380/Ｈ12/4

食を考える 佐藤洋一郎／著 福音館書店 2012 38380/S41/2

食事バランスガイドＱ＆Ａ　食育と食の指導に活かす 早渕仁美／著 農山漁村文化協会 2009 4985/Ｈ43/1-2

食卓の品格 香川芳子／著 幻冬舎ルネッサンス 2012 4985/K105/2

食育基本シリーズ　１～5　知る、選ぶ、作る、食べる、考える こどもくらぶ／編ほか フレーベル館 2009 4985/Ｋ116/1-1～5

栄養バランスとダイエット 給食ニュース編集部／企画・校閲　ほか 少年写真新聞社 2010 4985/Ｋ118/1-1

朝ごはんは元気のもと 給食ニュース編集部／企画・校閲　ほか 少年写真新聞社 2010 4985/Ｋ118/1-2

もったいない！感謝して食べよう 給食ニュース編集部／企画・校閲　ほか 少年写真新聞社 2010 4985/Ｋ118/1-3

食べ物のふるさと　《食育クイズに挑戦しよう！》 加佐原明美／著 健学社 2010 4985/Ｋ119

食育入門　生活に役立つ食のサイエンス 垣原登志子ほか／編 共立出版 2014 4985/Ｋ130

知っておきたい＊食生活の基礎知識　「食育」の実践のために 野々村瑞穂／編著 第一出版 2007 4985/N79

フード・ルール　人と地球にやさしいシンプルな食習慣64 マイケル・ポーラン/著 東洋経済新報社 2010 4985/Ｐ6/2

食育クイズ王　あなたも食べ物博士 月刊「食育フォーラム」編集部／編著 健学社 2010 4985/Ｓ144

Ｑ＆Ａでわかるおとなの食育新常識１００　もう食情報のウソにだまされない！ 若村育子／著 主婦の友社 2008 4985/Ｗ18/1-2

たべもの・食育図鑑　「食の科学」と「いのちの営み」を考える 食生活プランニング／編 群羊社 2009 5960/S95

誰も教えてくれなかった和食育二十四節気 野崎洋光／〔著〕 光文社 2008 5962/N29/2

大人の食育百話　日本の食が危ない 橋本直樹／著 筑波書房 2011 6113/H17

肉で食育する本　スーパーマーケットだからできる 毛見信秀／著 商業界 2008 6482/Ｋ6

魚で食育する本　スーパーマーケットだからできる 堀内幹夫／著 商業界 2007 6646/Ｈ6

あと数％伸ばす食育スーパー 鈴木國朗／著 ダイヤモンド・フリードマン社 2010 6738/Ｓ13

「ごちそうさま」もらったのは“命”のバトン 竹下和男／著 自然食通信社 2012 K3704/T4/6

かがわ食育考 北川博敏／著　 ＮＰＯ法人健康を考えるつどい 2013 K5960/K17/2

＾?＾ 食を知る本 ＾?＾

味覚の学校 プラート味覚教育センター/共著 木楽舎 2012 37237/P1

ＮＨＫ食べてニッコリふるさと給食 ＮＨＫ　ＢＳ「食べてニッコリふるさと給食」制作班／編 東京書籍 2012 37494/N2

日本で一番まっとうな学食（自由の森学園食生活の軌跡） 山本謙治／編著 家の光協会 2011 37494/Y1

“日本の伝統食”を授業する　メタボ肥満をつくらない 戸井和彦／著 明治図書出版 2008 37497/Ｔ2/2

〈図説〉朝食の歴史 アンドリュー・ドルビー／著 原書房 2014 38380/D5

日本食の伝統文化とは何か 橋本直樹／著 雄山閣 2013 38380/H32

お箸の秘密 三田村有純／著 里文出版 2009 38380/M33

なぜ和食は世界一なのか 永山久夫／著 朝日新聞出版 2012 38380/Ｎ13/5

日本の食欲、世界で第何位？ 岡崎大五／著 新潮社 2010 38380/Ｏ27

ニッポン定番メニュー事始め 澁川祐子／著 彩流社 2013 38380/S52

日本各地の味を楽しむ食の地図 帝国書院編集部／著 帝国書院 2011 38380/Ｔ26/1-2

冷蔵庫で食品を腐らす日本人 魚柄仁之助／著 朝日新聞社 2007 38380/Ｕ6/3
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書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

和食　日本人の伝統的な食文化 マガジンハウス／編 農林水産省 2013 38380/W10

日本各地食べもの地図　東日本編　／　西日本編　／　資料編 帝国書院編集部／著 帝国書院 2011 38381/Ｔ1/1-1～3

調理のためのベーシックデータ 女子栄養大学出版部 2012 4985/E5/1-3

ウソ？ホント？栄養学がおもしろい！ 本多京子／監修 成美堂出版 2010 4985/H30/5

免疫力を高める野菜 平野敦之，森由香子／監修 青春出版社 2009 4985/H47

食品表示・賞味期限のウラ側 岩館博人／著 ぱる出版 2009 4985/I55

みんなが気になる食の安全５５の疑問 垣田達哉／著 ソフトバンククリエイティブ 2009 4985/Ｋ64/5

粗食生活のすすめ 幕内秀夫／著 小学館 2009 4985/M73/2

誰も知らない「無添加」のカラクリ 西島基弘／著 青春出版社 2013 4985/N56/3

栄養の教科書 中嶋洋子／監修 新星出版社 2012 4985/N98

はじめて知る栄養バランスのよい食事入門 主婦の友社 2010 4985/Ｓ86/14

野菜のたし算ひき算 白鳥早奈英／著 幻冬舎 2012 4985/S91/4

栄養素の通になる 上西一弘／著 女子栄養大学出版部 2012 4985/U18/1-3

知識ゼロからの野菜入門 植木もも子／著 幻冬舎 2010 4985/Ｕ21

旬の野菜の栄養事典　春夏秋冬おいしいクスリ　 吉田企世子／監修 エクスナレッジ 2011 4985/Y25/2

旬の野菜と魚の栄養事典　春夏秋冬おいしいクスリ 吉田企世子／監修 エクスナレッジ 2011 4985/Y25/3

福を招く食と暮らしの七十二候 石倉ヒロユキ／著 幻冬舎エデュケーション 2014 5960/I28/4

すべてがわかる！「発酵食品」事典 小泉武夫ほか／監修 世界文化社 2013 5960/Ｋ36/8

日本のおいしい食材事典 江上佳奈美，葭谷麻利子／監修 ナツメ社 2009 5960/N50

おいしい料理が科学でわかる　日本型健康食のすすめ 佐藤秀美／著 講談社 2011 5960/Ｓ83/2

素材よろこぶ調味料の便利帳 高橋書店編集部／編 高橋書店 2012 5960/Ｔ76

料理の科学　素朴な疑問に答えます　①　② ロバート・Ｌ．ウォルク／著 楽工社 2013 5960/W19/1-1,2

すし図鑑 藤原昌高／著 マイナビ 2013 5962/Ｆ23

日本料理の歴史 熊倉功夫／著 吉川弘文館 2007 5962/Ｋ52

日本の食（世界にはばたく日本力） こどもくらぶ/編 ほるぷ出版 2009 5962/Ｋ57

からだにおいしい魚の便利帳 藤原昌高／著 高橋書店 2010 5963/F10

もっとからだにおいしい野菜の便利帳 白鳥早奈英，板木利隆／監修 高橋書店　 2009 5963/Ｉ19/1-2

からだにおいしい野菜の便利帳／伝統野菜・全国名物マップ 高橋書店 2011 5963/T24/3

いのちをはぐくむ農と食 小泉武夫／著 岩波書店 2008 6100/K4

農は過去と未来をつなぐ　田んぼから考えたこと 宇根豊／著 岩波書店 2010 6100/Ｕ1

惣一じいちゃんの知っているかい？農業のこと 山下惣一／著 家の光協会 2009 6104/Ｙ2/10

食料自給率がわかる事典　イラストでみる，日本の「食」を考えよう！ 光富士男／著ほか ＰＨＰ研究所 2009 6113/Ｆ7

世界から飢餓を終わらせるための３０の方法 ハンガー・フリー・ワールド／編 合同出版 2012 6113/H18

Ｌｏｓｔ　ｆｏｏｄｓ　僕らの食べものが危ない！ 木根尚登／著 家の光協会 2008 6113/Ｋ42

一目でわかる！図解日本食料マップ 食料問題研究会／著 ダイヤモンド社 2012 6113/S42

地産地消と自給率って何だろう？ 給食ニュース編集部／企画・校閲ほか 少年写真新聞社 2010 6114/Ｋ11

発見！植物の力　２　穀物　３　野菜　８くだもの　９　お茶さとう油　10　スパイス・ハーブ・薬 小山鐵夫／監修・著 小峰書店 2010 6137/Ｋ2/1-2,3,8,9,10

日本のもと　米 服部幸應／監修 講談社 2011 6162/Ｈ8

知ろう食べよう世界の米 佐藤洋一郎／著 岩波書店 2012 6162/S7/6
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書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

やさいノート　知ってとくする食べておいしい いわさゆうこ／作 文化出版局 2008 6260/Ｉ9

真っ当な野菜、危ない野菜 南清貴／著 ワニ・プラス 2012 6260/M8

野菜まるごと事典 猪股慶子／監修 成美堂出版 2012 6260/S16

極楽トマト 講談社 2010 6262/Ｇ2

いのちが教えるメタサイエンス 宮嶋望／著 地湧社 2011 6417/M2

たまご大事典 高木伸一／著 工学社 2013 6483/Ｔ1

とことん！とんかつ道 今柊二／著 中央公論新社 2014 6739/Ｋ50/3

ハンバーガーの歴史　世界中でなぜここまで愛されたのか？ アンドルー・Ｆ．スミス／著 ブルース・インターアクションズ 2011 6739/Ｓ63

ちょっとそばでも　大衆そば・立ち食いそばの系譜 坂崎仁紀／著 廣済堂出版 2013 6739/Ｓ70

スーパーの生鮮食品がお店に並ぶまで図鑑 上岡美保／監修・執筆 自由国民社 2007 6754/K19

天ぷらにソースをかけますか？ 野瀬泰申/著 新潮社 2009 B1/N86/1

納豆に砂糖を入れますか？　ニッポン食文化の境界線 野瀬泰申／著 新潮社 2013 B1/N86/2

伝承写真館日本の食文化　四国 農山漁村文化協会 2006 K3838/Ｎ1

さぬきうどん物語 さぬきうどん研究会／編 美巧社 2013 K5960/S9/2

だから「さぬきうどん」は旨い
　よくわかる小麦粉の話うどんの話 吉原良一／著 旭屋出版 2009 K5960/Y5

讃岐を食す。　地讃地消 中国四国農政局高松地域センター／編 中国四国農政局高松地域センター 2012 K6021/C1/5

＾$＾ 食に関わる仕事の本 ＾$＾

僕はこんなものを食べてきた 三國清三／著 ポプラ社 2010 2891/Ｍ233/2

管理栄養士・栄養士になるには（なるにはBOOKＳ34） 藤原眞昭／著 ぺりかん社 2014 36620/N1/5-34

農業者になるには　（なるにはBOOKS46） 佐藤亮子／編著 ぺりかん社 2011 36620/N1/5-46

スーパーマーケット・コンビニエンスストアで働く人たち 浅野恵子／著 ぺりかん社 2011 36620/S10/1-9

レストランで働く人たち 戸田恭子／著 ぺりかん社 2012 36620/S10/1-10

和食にかかわる仕事 ほるぷ出版 2005 36620/S9/46

食肉にかかわる仕事 ほるぷ出版 2010 36620/S9/74

パン屋さん・パティシエ・レストランのシェフ　職場体験完全ガイド　５ ポプラ社 2009 36629/Ｓ26/1-5

栄養教諭ってどんな仕事 小西文子/著 明治図書 2007 37494/Ｋ5

探検！ものづくりと仕事人　ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・しょうゆ 山中伊知郎/著 ぺりかん社 2012 5092/T12

探検！ものづくりと仕事人　チョコレート菓子・ポテトチップス 戸田恭子／著 ぺりかん社 2013 5092/T12/1-5

職人のレシピ　料理長見習いのできるまで ダイヤモンド・ビジネス企画／編 ダイヤモンド社 2011 5960/D5

フードコーディネーターという仕事
ジャパン・フード・コーディ
ネーター・スクール/監修

現代書林 2009 5960/Ｊ7/2

農業がわかると、社会のしくみが見えてくる 生源寺眞一／著 家の光協会 2010 6110/S22/2

青空市場で会いましょう 永島敏行／著 家の光協会 2012 6114/N10

ぼくらは農業で幸せに生きる  田中進/著 ザ・ブック 2010 6117/Ｔ17

あぁ、そういうことか！漁業のしくみ 亀井まさのり／著 恒星社厚生閣 2013 6621/K11

ライフ・イズ・ベジタブル 高島宏平／著 日本経済新聞出版社 2012 6733/T37
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＾z＾ レシピ本 ＾z＾

オリーブオイル和食 青木敦子／著 扶桑社 2008 5960/A32

常識いらずのお料理入門　きほんのき 阿部絢子／著 講談社 2011 5960/A35/2

なるほどなっとく！おいしい料理には科学（ワケ）がある大事典 別冊宝島編集部／編 宝島社 2012 5960/B13

元気がでるスープのレシピ 扶桑社 2009 5960/G11

とっても便利な彩りストックおかず 池上正子／レシピ制作 東京書店 2011 5960/I46

お湯かけレシピ１００ 市瀬悦子／著 主婦と生活社 2012 5960/I48

おうちで手作り１２３ 市瀬悦子／料理制作・スタイリング アース・スターエンターテイメント 2012 5960/I48/2

基本がきちんと身につく！お料理の教科書 久保香菜子／著 西東社 2011 5960/K57/4

検見崎聡美のまた食べたくなるかんたん和風レシピ１４０　 検見崎聡美／著 ＰＨＰ研究所 2009 5960/K79/4

絶対おいしい！はじめての楽しい料理 検見崎聡美／著 主婦と生活社 2011 5960/K79/5

ひと皿の朝ごはん　シンプルで元気が出る！毎朝レシピ７６ 貝谷郁子／著 主婦の友社 2011 5960/K104

まるごといつもの食材 木村義志／監修 学研教育出版 2011 5960/K105

基本のおかずレッスン帳　ちょっとのコツで、とびきりおいしい！ 武蔵裕子／著 新星出版社 2013 5960/M43/4

料理の教科書ビギナーズ 牧野直子／著 新星出版社 2011 5960/M57/2

男子おかずの感動レシピ 夏梅美智子／監修・料理 成美堂出版 2011 5960/N41/3

おうち亭へようこそ 西川治/著 マガジンハウス 2010 5960/Ｎ52

しっかり食べよう「一汁三菜」 中村学園大学／編 丸善プラネット 2012 5960/N65

農家が教える季節の食卓レシピ　なるほど！産地の知恵 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2010 5960/Ｎ8/2

高校生レストランひみつのレシピ 三重県立相可高等学校調理クラブ／編 伊勢新聞社 2009 5960/O42

お料理１年生の基本レシピＢｅｓｔ１２１ 主婦の友社／編 主婦の友社 2011 5960/S1/16

ウチごはんの基本 主婦の友社／編 主婦の友社 2013 5960/S1/19

サンジの満腹ごはん ＳＡＮＪＩ／著 集英社 2012 5960/S112

いまどきの料理の基本　だれでもおいしく作れる 瀬尾幸子／著 家の光協会 2012 5960/S87/3

体脂肪計タニタの社員食堂　５００ｋｃａｌのまんぷく定食 タニタ／著 大和書房 2010 5960/Ｔ66

栄養たっぷり毎日ごはん 藤平聞子／著 徳間書店 2011 5960/T70

電子レンジシリコンスチーマーでごちそうレシピ100 豊口裕子／著 永岡書店 2011 5960/T73/2

元気のもとは和食です　バランスのよい食事づくりのお役立ちレシピ２１７品 ゆうエージェンシー／編 学陽書房 2008 5960/Ｙ15/2

冷凍保存の教科書ビギナーズ 吉田瑞子／著 新星出版社 2011 5960/Y28/2

日本の食材帖実践レシピ　 吉田企世子／監修 主婦と生活社 2010 5960/Ｙ32

部活ごはん 山本ノリヒト／著 ベースボール・マガジン社 2011 5961/Y4

カラダにおいしい健康みそ汁レシピ　発酵パワーで健康、キレイになる！，お役立ち７３レシピ 赤堀博美／著 誠文堂新光社 2012 5962/Ａ34

５００サラダのレシピ集 スザンナ・ブレイク／著 グラフィック社 2010 5962/B18

すしロール 文化出版局／編 文化出版局 2010 5962/B19

英語でつくる和食 藤田裕子，ナヴィインターナショナル／編著 ナツメ社 2012 5962/Ｆ22

和食の教科書ビギナーズ 岩崎啓子／著 新星出版社 2011 5962/I24

女子栄養大学のサラダレシピ 女子栄養大学／監修 誠文堂新光社 2012 5962/J5

みそ汁レシピ１００ 検見崎聡美／著 主婦の友社 2014 5962/K62/2
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ＳＡＬＡＤ　新発想、新テイストの和食サラダ１２０ 村田吉弘／著 柴田書店 2012 5962/Ｍ14/4

きれいになる！新和食 松田美智子／著 講談社 2001 5962/Ｍ30

だれか来る日の和食メニュー 行正り香／著 文化学園文化出版局 2013 5962/M45

味噌汁専門店の具だくさん味噌汁１００ 美噌元／監修 世界文化社 2013 5962/Ｍ46

じゃがいもフレンチ　煮る・焼く・蒸す・揚げる…じゃがいもを使いこなす７９品 斉藤美穂／著 柴田書店 2009 5962/S52

これなら簡単、またつくりたい！基本の和食 食のスタジオ／著 学研パブリッシング 2014 5962/S61

日本の野菜レシピ　《からだにおいしい野菜の便利帳》 高橋書店編集部／編 高橋書店 2011 5962/T54

からだにおいしい魚の便利帳 藤原昌高／著 高橋書店 2010 5963/F10

野菜いっぱい！浜内千波のスピードごはん 浜内千波／著 主婦の友社 2011 5963/H22/3

みんなの野菜 石倉ヒロユキ／〔著〕 扶桑社 2009 5963/I22

１日３５０ｇの野菜生活 久保香菜子／著 講談社 2009 5963/Ｋ26/2

ひと目でわかる料理の教科書きほん編 川上文代／著 新星出版社 2010 5963/K43

野菜ひとつのレシピ帖 金沢陽子／著 主婦の友社 2011 5963/K44

レモンのチカラ レモンのチカラ研究所／編 日東書院本社 2007 5963/L2

野の花ごはん 前田まゆみ／著 白泉社 2013 5963/M38

Ｎｅｗおにぎりカフェ アップオン 2010 5963/N36

魚ビギナーも今日からできる！やっぱりおいしいさかなレシピ 沼口ゆき／著 成美堂出版 2011 5963/N41

たっぷり野菜のスープとプチパン 大石淳子/著 学陽書房 2011 5963/O34

きれいなひとはみんなときどきベジタリアン 庄司いずみ／著 日本経済新聞出版社 2011 5963/S46/2

飯綱高原「水輪」のいのちにやさしい野菜のレシピ 塩澤研一／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2011 5963/S50

世界の野菜レシピ 高橋書店編集部／編 高橋書店 2010 5963/T24

ベジタブル・カッティングの技法書 高梨由美／著 誠文堂新光社 2013 5963/Ｔ31

若林三弥子の蒸しいため完全マスター　野菜調理のスーパーテクニック 若林三弥子／著 メディアファクトリー 2012 5963/Ｗ9

かんたん！おいしい！男子の弁当 ブティック社 2012 5964/B7

マクロビオティックベースカフェの野菜のお弁当 深澤暁子／著 毎日コミュニケーションズ 2011 5964/F6

浜内千波の朝１５分！満足お弁当レシピ 浜内千波／著 二見書房 2012 5964/H10/2

おべんとうの人気おかず３００　素材で選べるかんたんレシピ 林幸子／監修 成美堂出版 2010 5964/Ｈ9

シリコンランチボックスで朝１０分弁当 〔市瀬悦子〕／〔料理〕 主婦と生活社 2011 5964/I17

「はらじゅく畑」のラップでおむすび弁当 きみママ／著 講談社 2011 5964/K29

スープジャーで作るすてきなヘルシーランチ 金丸絵里加／〔料理監修〕 東京書店 2013 5964/Ｋ30

１５分で作る！野菜たっぷり！！中高生のお弁当　 武蔵裕子，吉田瑞子／〔料理指導〕 主婦の友社 2007 5964/Ｍ13

女子栄養大学のダイエット弁当 女子栄養大学栄養クリニック／監修 世界文化社 2012 5964/S31

中学・高校生のお弁当 上田淳子／著 文化出版局 2011 5964/U1/3

こんがり！ホットサンドレシピ１００　はさんで焼くだけ、おいしくたのしい ホットサンド倶楽部／著 シンコーミュージック・エンタテイメント 2012 5966/Ｈ17

フレンチトーストＢＯＯＫ　とろける幸せ、召し上がれ 星谷菜々／〔料理・スタイリング〕 ブルーロータスパブリッシング 2013 5966/Ｈ18

野菜ソムリエＫＡＯＲＵの野菜たっぷり！サンドイッチレシピ ＫＡＯＲＵ／著 誠文堂新光社 2011 5966/Ｋ45

簡単でおいしい！毎日のトースト メディアパル 2014 5966/K49

ミアズブレッドのとっておきのサンドイッチのつくり方 森田三和／著 中央公論新社 2011 5966/M26
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お惣菜ケーキ 荻田尚子／著 家の光協会 2010 5966/O20/2

毎日続けるサラダジュース 浜内千波／著 日本文芸社 2013 5967/H11

豆乳スムージー　 岩本恵美子／著 文化学園文化出版局 2012 5967/Ｉ9

アスリートのための食トレ　栄養の基本と食事計画 海老久美子／著 池田書店 2010 7801/Ｅ10

家庭でできる！勝つためのスポーツ『食』 河村美樹／著 マイナビ 2014 7801/K49

甲子園の強豪校はこんなごはんを食べていた！強くなるための「食育」カルテ オークラ出版 2014 7837/O32

ＳＨＩＭＡ　ＫＩＴＣＨＥＮ’Ｓ　４０　ＲＥＣＩＰＥＳ 香川県［ほか］／編 香川県［ほか］ 2013 K5960/K21/5

おてがる野菜料理レシピ集 ｖｏｌ．２ 香川県東讃保健福祉事務所 2014 K5960/K30/1-2

「オリーブ料理フェスティバル」レシピ集 香川県立小豆島高等学校/編 香川県立小豆島高等学校 2013 K5960/K31

小豆島オリーブ農家井上誠耕園のカラダにおいしいオリーブオイル・レシピ 主婦の友社／編 主婦の友社 2012 K5960/Ｓ20

おばあちゃんの台所　元気に暮らす健康レシピ 『おばあちゃんの台所』プロジェクトチーム／編 イースト・プレス 2013 K5960/T11

＾c＾ 食の読みもの ＾c＾

食の本棚　栄養満点おいしい人生を与えてくれる７０冊 河合知子／著 幻冬舎ルネッサンス 2013 4985/Ｋ127

未来の食卓　２０３５年グルメの旅 ジョシュ・シェーンヴァルド／著 講談社 2013 5880/S34

ニッポンの食遺産 塩田丸男／著 小学館 2004 5960/Ｓ74

食といのち 辰巳芳子／著 文藝春秋 2012 5960/Ｔ35/4

最後の晩餐　死ぬまえに食べておきたいものは？ 宇田川悟／著 晶文社 2011 5960/U18

にっぽん全国百年食堂 椎名誠／著 講談社 2013 6739/Ｓ69

映画のグルメ　映画と食のステキな関係 斉田育秀／著 五曜書房 2012 7780/S52

ことばは味を超える　美味しい表現の探求 瀬戸賢一／編著 海鳴社 2003 8140/Ｓ9

ミステリーはおいしい ミステリーセレクション　４ 赤木かん子／編 ポプラ社 2007 9083/A5/1-4

スープ・オペラ 阿川佐和子／著 新潮社 2005 9136/Ａ143/4

植物図鑑 有川浩 角川書店 2009 9136/Ａ198/12

にゃんこ亭のレシピ　１～４ 椹野道流／［著] 講談社 2010 9136/F135/2-1～4

秘密の菜園 後藤みわこ/著 ポプラ社 2009 9136/G34/4

アイスクリン強し 畠中恵／著 講談社 2008 9136/Ｈ239/15

謎解きはディナーのあとで 東川篤哉／著 小学館 2012 9136/H269/2

今日のごちそう 橋本紡／著　 講談社 2012 9136/H278/11

生きるぼくら 原田マハ／著 徳間書店 2012 9136/H330/6

四十九日のレシピ 伊吹有喜／著 ポプラ社 2010 9136/I294

ウソツキチョコレート イアム／〔著〕 講談社 2012 9136/I318

弁当男子 池田將友／著 ＰＨＰ研究所 2013 9136/I328

彼女のこんだて帖 角田光代／著 ベターホーム出版局 2006 9136/K242/29

妖怪アパートの幽雅な食卓　るり子さんのお料理日記 香月日輪／原作 講談社 2009 9136/Ｋ585/4-11

天国のスープ 松田美智子／著 文藝春秋 2007 9136/Ｍ416

ひな菊とペパーミント 野中柊／著 講談社 2005 9136/Ｎ189/9

香港の甘い豆腐 大島真寿美／作 理論社 2004 9136/Ｏ148/9

食堂かたつむり 小川糸／著 ポプラ社 2008 9136/Ｏ267
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あつあつを召し上がれ 小川糸／著 新潮社 2011 9136/O267/4

ラジオスターレストラン 寮美千子／著 長崎出版 2012 9136/R12/6

３年７組食物調理科 須藤靖貴／著 講談社 2014 9136/S137/5

和菓子のアン 坂木司／著 光文社 2010 9136/S301/8

幸福な食卓 瀬尾まいこ/著 講談社 2004 9136/S407/4

無花果とムーン 桜庭一樹／著 角川書店 2012 9136/S447/9

マカロン白書 Ｓａｎａｅ／著 大日本図書 2008 9136/S493

蜜蜂のデザート 拓未司／著 宝島社 2008 9136/Ｔ414/2

虹色の皿 拓未司／著 角川書店 2010 9136/Ｔ414/3

うさぎパン 瀧羽麻子／著 メディアファクトリー 2007 9136/T420

ショコラティエの勲章 上田早夕里／著 東京創元社 2008 9136/Ｕ81/2

つむじ風食堂の夜 吉田篤弘／著 筑摩書房 2002 9136/Ｙ227

バージンパンケーキ国分寺 雪舟えま／著 早川書房 2013 9136/Ｙ302

君がいない夜のごはん 穂村弘／著 ＮＨＫ出版 2011 9146/H168/7

指先からソーダ 山崎ナオコーラ／著 朝日新聞社 2007 9146/Y174

高校生レストラン、本日も満席。 村林新吾／著 伊勢新聞社 2008 9160/Ｍ145

食べるギリシア人 丹下和彦／著 岩波書店 2012 9910/T4/2

やなりいなり 畠中恵／著 新潮社 2013 B1/H36/10

漱石、ジャムを舐める 河内一郎／著 新潮社 2008 B1/K106/1

ホルモン奉行 角岡伸彦／著 新潮社 2010 B1/K134/1

面白南極料理人 西村淳／著　 新潮社 2004 B1/N66/1

世界ぐるっと朝食紀行 西川治／著 新潮社 2007 B1/N74/1

夜の光 坂木司／著 新潮社 2011 Ｂ1/Ｓ170/1

舌の記憶 筒井ともみ／著 新潮社 2007 B1/Ｔ92/2

精霊の守り人 上橋菜穂子／著 新潮社 2007 B1/U16/2

バルサの食卓 上橋菜穂子／著 新潮社 2009 B1/U16/13

グルメ探偵と幻のスパイス ピーター・キング／著 早川書房 2007 B10/K508/1-2

それからはスープのことばかり考えて暮らした 吉田篤弘／著　 中央公論新社 2009 B3/Y56/1

うどんやのたあちゃん 鍋田敬子／作 福音館書店 2011 K5960/N10

小説Ｕｄｏｎ 東野ひろあき／著 メディアファクトリー 2006 K9360/Ｈ7

お弁当を作ったら 竹下和男／著 共同通信社 2014 Ta65-3/913
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