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書名 編著者 出版者 出版年月 請求記号

「こころ」とのつきあい方 桐光学園中学校／編 水曜社 2012.4 0020/T10/1-5

哲学してみる オスカー・ブルニフィエ／文 世界文化社 2012.3 1040/B17/

中学生からの対話する哲学教室 シャロン・ケイ／著 玉川大学出版部 2012.4 1040/K59/

中学生までに読んでおきたい哲学　1～8 松田哲夫／編 あすなろ書房 2012.9 1080/M3/1-1～8

高校倫理からの哲学　1～4、別巻 直江清隆／編 岩波書店 2012.7 1080/N4/1-1～5

生きる意味 オスカー・ブルニフィエ／文 世界文化社 2011.11 1130/B1/

からだと心の対話術 近藤良平／著 河出書房新社 2011.8 1142/K14/

ガンディーの言葉 マハートマ・ガンディー／著 岩波書店 2011.3 1269/G2/10

高校生のための心理学入門 岸見一郎／著 アルテ 2009.8 1400/K12/

生きづらさはどこから来るか 石川幹人／著 筑摩書房 2012.7 1404/I3/2

中学生・高校生・大学生のための自己理解ワーク 丹治光浩／著 ナカニシヤ出版 2011.3 1407/T14/

脱力系！前向き思考法 齋藤孝／著 筑摩書房 2010.7 1415/S10/2

命のカウンセリング　 長谷川泰三／著 あさ出版 2010.5 1468/Ｈ28

悩みとつきあおう 串崎真志／著 岩波書店 2004.1 1468/Ｋ32

自分で自分をほめるだけ「ほめ日記」をつけると幸せになる！ 手塚千砂子／著 メディアファクトリー 2011.11 1468/Ｔ20

１３歳からの道徳教科書 道徳教育をすすめる有識者の会／編 育鵬社 2012.2 1500/D1/

高校生と大学一年生のための倫理学講義 藤野寛／著 ナカニシヤ出版 2011.4 1500/F2/

よいことわるいこと オスカー・ブルニフィエ／文 世界文化社 2012.8 1580/B2/2

友達がいないということ 小谷野敦／著 筑摩書房 2011.5 1580/K5/

３年後“なりたい自分”になれるドリームマップ 秋田稲美／著　 大和出版 2006.1 1590/A24

ゆるく考えよう ちきりん／著 イースト・プレス 2011.2 1590/C17/

Ｄｒｅａｍ 廣瀬裕子／著 集英社 2008.9 1590/Ｈ49/2

「もっと自信をつけたい！！」をかなえる本 石原加受子／著 日本能率協会マネジメントセンター 2011.12 1590/Ｉ37/3

かがやく先輩からのメッセージ 松田亜子／編 国立青少年教育振興機構 2011.6 1590/Ｋ105

負けない 勢古浩爾／著 筑摩書房 2009.6 1590/Ｓ77/2

悩み方のレッスン ジュリアン・ショート／著 日本放送出版協会 2010.5 1590/S85/

夢をかなえるレッスン 杉原厚吉／著 水曜社 2011.3 1590/S87/

ギリギリまで動けない君の背中を押す言葉 千田琢哉／著 日本実業出版社 2011.12 1590/S89/

君を成長させる言葉 酒井穣／著 日本実業出版社 2012.2 1590/S90/

ひらく言葉 武田双雲／著 河出書房新社 2008.6 1590/Ｔ42

「心を強くする」７つの扉 宇佐美百合子／著 三笠書房 2011.7 1590/U14/

本番力 和田裕美／著 ポプラ社 2011.6 1590/W10/2

比べない 葉祥明／著 日本標準 2010.5 1590/Ｙ31/2

♡心に効く本♡
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道は必ずどこかに続く 日野原重明／著 　講談社 2009.3 1595/Ｈ3/2

原石の君へ 東雅美／著 木耳社 2011.11 1595/H4/

なぜか人気者になっちゃう！心理術 伊東明／著 ＰＨＰ研究所 2009.7 1595/Ｉ4

わたしが人生について語るなら 加島祥造／著 ポプラ社 2010.11 1595/Ｋ3

大丈夫！キミならできる！ 松岡修造／著 河出書房新社 2012.8 1595/M7/3

願いがかなう！「夢ノート」のすすめ 中山庸子／著 ＰＨＰ研究所 2010.4 1595/Ｎ5

１４歳からの人生哲学 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2012.3 1595/N6/

心に響くあの人のことば 押谷由夫／監修 学研教育出版 2011.2 1595/O2/2-1～5

１４歳の人生練習ドリル 菅原亜樹子／編著 講談社 2011.8 1595/S10/

１５歳からはじめる成功哲学 千田琢哉／著 ナナ・コーポレート・コミュニケーション 2012.6 1595/S11/

夢を持ってはいけません　目標達成力を身につける 佐々木宏／著 国土社 2009.1 1595/Ｓ6/1-1

口ぐせひとつでキミは変わる　夢をかなえる言葉のスイッチ 佐藤富雄／著 ＰＨＰ研究所 2009.12 1595/Ｓ7

１２歳からの心理学 多湖輝／著 新講社 2011.2 1595/T3/

１３歳のキミへ 高濱正伸／著 実務教育出版 2011.3 1595/T4/

くじけそうなときには 宇佐美百合子／著 ＰＨＰ研究所 2010.3 1595/U1/

１０代からの夢をかなえる感性の磨き方 佳川奈未／著 ＰＨＰ研究所 2010.7 1595/Y4/

大人になる前に身につけてほしいこと 坂東眞理子／著 ＰＨＰ研究所 2008.7 1597/Ｂ1

十代の君たちにおくる保健室特別セラピー 桑原規歌／著 北辰堂出版 2012.9 1597/K15/

中高校生の成功哲学 森田浩市／著 南々社 2010.1 1597/Ｍ13

１０代のための人間学 森信三，寺田一清／編　 致知出版社 2010.6 1597/Ｍ14

Ｇｉｒｌｓ，Ｂｅ… 女子がくじけないための小さなバイブル 松本えつを／著 ＰＨＰ研究所 2012.5 1597/M15/

いま，きみを励ますことば　感情のレッスン 中村邦生／著　 岩波書店 2007.11 1597/Ｎ5

中学時代にしておく５０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2008.11 1597/Ｎ6

高校時代にしておく５０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2009.1 1597/Ｎ6/2

中学時代がハッピーになる３０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2012.1 1597/N6/5

キミが、たいせつ。 ナカムラミツル/著 ＰＨＰ研究所 2009.3 1597/N7

生き方の演習　若者たちへ 塩野七生／著　 朝日出版社 2010.1 1597/Ｓ16

からだ上手こころ上手 齋藤孝／著 筑摩書房 2011.2 1597/S17/

ＹＡ！あなたはあなたのままでいい 宇佐美百合子／著 ＰＨＰ研究所 2012.6 1597/U3/

海を感じなさい。 渡辺憲司／著 朝日新聞出版 2012.7 1597/W6/1-2

１５歳から学ぶ「陽転思考」のきほん 和田裕美／著 ポプラ社 2012.3 1597/W7/

９４歳から１０代のあなたへ伝えたい大切なこと 吉沢久子／著 海竜社 2012.4 1597/Y8/

Ｔｈｅ　Ｗｏｒｄｓ　世界１２３賢人が英語で贈るメッセージ 弓狩匡純／著 朝日新聞出版 2012.11 1598/Y9/

ピンチを「味方にする」スイッチ 尾木直樹／著 主婦と生活社 2012.9 2891/O194/
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生きづらいのは「ゆとり世代」だから、と思っている君たちへ 尾木直樹／著 ブックマン社 2012.11 37040/O5/8

いじめられている君へいじめている君へいじめを見ている君へ 朝日新聞社／編 朝日新聞出版 2012.9 37145/A23/1-2

いじめと戦おう！ 玉聞伸啓／著 小学館 2011.11 37145/T50/

中高生のためのメンタル系サバイバルガイド 松本俊彦／編 日本評論社 2012.8 37147/M4/

「かったるい」から始まる心の病 春日武彦／著 マガジンハウス 2010.7 4937/K36/5

「苦しい」が「楽しい」に変わる本 樺沢紫苑／著 あさ出版 2011.1 4983/K83/

「だから自分はダメなんだ」と決めつけない 大野裕／著 大和書房 2009.11 4983/O40/

生きるってなんやろか？ 石黒浩、鷲田清一/著 毎日新聞社 2011.3 9146/I192

イケてないと思ったら読む本 横森理香/著 ＰＨＰ研究所 2011.6 9146/Y175/3

高校生が読んでいる『武士道』 大森惠子／抄訳・解説 角川書店 2011.4 1560/O2/

蓮村先生、おしえてください！ 蓮村誠／著 マーブルトロン 2011.11 1596/H11/

気をつけよう！薬物依存 渋井哲也／著 汐文社 2011.1 36880/S7/1-3

部活お悩み相談室　試合に勝つ！自分に勝つ！強いココロの鍛え方 高畑好秀／著 山海堂 2006.9 37518/Ｔ3

眠れない、起きられない　…子ども・若者にも広がる睡眠障害 キャロリン・シンプソン/著 大月書店 2009.1 4939/S59

タバコとわたしたち 大野竜三／著 岩波書店 2011.7 4983/Ｃ41

こころとからだをいやすケアストレッチ かつもとあき／著 中央法規出版 2011.7 4983/K68/2

食べるだけダイエット 古谷暢基／著 マガジンハウス 2011.7 4985/Ｆ24

女子栄養大学のダイエットクリニック 女子栄養大学栄養クリニック／著 世界文化社 2011.8 5950/J6/

シークレットスレンダーバイブル キム・ジフン／著 アース・スターエンターテイメント 2012.1 5950/K20/

お湯かけレシピ１００ 市瀬悦子／著 主婦と生活社 2012.9 5960/I48/

おうちで手作り１２３ 市瀬悦子／料理制作・スタイリング アース・スターエンターテイメント 2012.1 5960/I48/2

いまどきの料理の基本 瀬尾幸子／著 家の光協会 2012.5 5960/S87/3

女子栄養大学のサラダレシピ 女子栄養大学／監修 誠文堂新光社 2012.7 5962/J5/

朝つくらないおべんとうおかず６００ グラフ社 2011.3 5964/A10/

美女の血液型別お弁当ＢＯＯＫ エリカ・アンギャル／著 主婦と生活社 2011.11 5964/A11/

弁当男子 自由国民社 2009.6 5964/Ｂ6

かんたん！おいしい！男子の弁当 ブティック社 2012.3 5964/B7/

浜内千波の朝１５分！満足お弁当レシピ 浜内千波／著 二見書房 2012.3 5964/H10/2

シリコンランチボックスで朝１０分弁当 〔市瀬悦子〕／〔料理〕 主婦と生活社 2011.6 5964/I17/

「はらじゅく畑」のラップでおむすび弁当 きみママ／著 講談社 2011.4 5964/K29/

できたてお弁当レシピ 島本美由紀／著 徳間書店 2011.6 5964/S29/

女子栄養大学のダイエット弁当 女子栄養大学栄養クリニック／監修 世界文化社 2012.5 5964/S31/

Ｎｏ．１メンタルトレーニング 西田文郎／著 現代書林 2010.9 7801/N30/

◆体に効く本◆
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〈勝負強さ〉の秘密 杉澤修一／著 大和書房 2011.3 7801/S50/

ヘタな人生論よりトップアスリートの名言 児玉光雄／著 河出書房新社 2012.7 7802/K9/2

あきらめない！　「壁にぶつかった」ときに読むアスリートの言葉 マガジンハウス／編 マガジンハウス 2010.7 7802/Ｍ11

心を整える。 長谷部誠／著 幻冬舎 2011.3 7834/H20/

準備する力 川島永嗣／著 角川書店 2011.9 7834/K44/

仲間を信じて 村上晃一／著 岩波書店 2011.9 7834/M28/

負けない自分になるための３２のリーダーの習慣 澤穂希／著 幻冬舎 2011.11 7834/S25/4

勝負をこえた生き方 杉山愛／著 トランスワールドジャパン 2012.1 7835/S10/

チャレンジが道をひらく　野球この素晴らしきもの 王貞治／著 ＰＨＰ研究所 2012.1 7837/O4/11

情熱力。 上野由岐子／著 創英社 2009.1 7837/U9

乗り越える力 荒川静香／著 講談社 2011.5 7846/A2/4

努力は決して裏切らない 平井伯昌，折山淑美／著 日本文芸社 2008.11 7852/H12

夢をつなぐ 松本薫／著 アスペクト 2012.12 7892/M15

プレッシャーに負けない 梅沢由香里/著 PHP研究所 2012.12 7950/U2

◎頭に効く本◎

人はなぜ学ばなければならないのか 齋藤孝／著 実業之日本社 2011.2 0020/Ｓ9

本当に考える力がつく多読術 園善博／著 三笠書房 2010.4 0191/S20/

高校生のための東大授業ライブ ガクモンの宇宙 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2012.4 0410/T19/1-4

生協の白石さん学びと成長 白石昌則／著 ポプラ社 2012.7 0490/S7/1-2

池上彰の新聞勉強術 池上彰／著 ダイヤモンド社 2006.9 0700/I1

記憶力日本選手権チャンピオンが教えるスーパー記憶術 藤本忠正／編・著 アスペクト 2011.3 1413/F4/

自分のアタマで考えよう ちきりん／著 ダイヤモンド社 2011.1 1415/C6/

論理的な考え方が面白いほど身につく本 西村克己／著 中経出版 2011.11 1415/N18/2

１３歳からの論理思考力のトレーニング 小野田博一／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2011.1 1415/O6/4

１３歳からの脳にいい話　１日５分音読のすすめ 百瀬昭次／著 コスモトゥーワン 2009.6 1595/Ｍ11

どうすれば頭がよくなりますか？ 茂木健一郎／著 世界文化社 2011.2 1595/M12/

君たちは何のために学ぶのか 榊原英資／著 文藝春秋 2009.1 1597/S15

何のために勉強するのか 吉野敬介／著 ロングセラーズ 2011.4 1597/Y7/

ひとり遊びのススメ 茂木健一郎／著 講談社 2010.6 2891/M239

わたしが探究について語るなら 西澤潤一／著 ポプラ社 2010.12 2891/N140/2

池上彰の学べるニュース 池上彰／〔著〕 海竜社 2010.5 30200/I2/7-1～5

高校生のための政治学 杉山眞木／著 東洋出版 2011.6 31100/S25/

トラブル回避！中・高生のための法律ガイドブック 喜成清重／著 日本加除出版 2010.11 32040/K8/2

１５歳からの経済入門 泉美智子／著 日本経済新聞出版社 2012.9 33000/I2/3
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この１０大テーマのツボを押さえれば、「経済ニュース」がスラスラ読める！ 森永卓郎／責任編集 すばる舎 2011.11 33000/M1/

中学生でもわかる経済学 永濱利廣／著 ベストセラーズ 2011.12 33100/N28/

めちゃくちゃわかるよ！経済学 坪井賢一／著 ダイヤモンド社 2012.11 33100/T31/1-3

学校では教えてくれないお金の話 金子哲雄／著 河出書房新社 2011.7 33700/K5/

高校生にもわかる「お金」の話 内藤忍／著 筑摩書房 2011.1 33800/N10/

特別授業３．１１君たちはどう生きるか あさのあつこ／著 河出書房新社 2012.3 36931/A13/

学校の勉強は役に立つ 中村守／著 新風舎 2006.2 37040/Ｎ37

勉強が楽しくなるノート術 トニー・ブザン/著 ダイヤモンド社 2006.11 37500/Ｂ3

京大家庭教師が教えるやる気が続くシンプル勉強法 益森直義／著 中経出版 2011.7 37500/M20/

勉強がキライなあなたへ 清水章弘／著 高陵社書店 2011.7 37500/S37/

中高生の勉強あるある、解決します。 池末翔太／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2011.9 37510/I3/

男子校という選択 おおたとしまさ／著 日本経済新聞出版社 2011.12 37640/O8/

女子校という選択 おおたとしまさ／著 日本経済新聞出版社 2012.12 37640/O8/1-2

失敗しない大学選び インパクト大学受験リサーチ・チーム／著 河出書房新社 2012.8 37680/I10/

高校受験すぐにできる４０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2011.9 37680/N9/

受験生すぐにできる５０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2011.12 37680/N9/2

東大生だけが知っている「やる気スイッチ」の魔法 岡田真波／著 主婦の友社 2012.8 37680/O6/

何を準備すればいいかわからない人のためのＡＯ入試・推薦入試のオキテ５５ 鈴木鋭智／著 中経出版 2012.8 37680/S19/

現役生の勝利をつかむ時間割作戦 富山義昭／著 エール出版社 2011.6 37680/T9/

浪人生の勝利をつかむ時間割作戦 富山義昭／著 エール出版社 2011.6 37680/T9/2

だからおまえは落ちるんだ、やれ！ 吉野敬介／著 ロングセラーズ 2011.4 37680/Y8/1-2

高校留学のアドバイス 伊藤史子/著 岩波書店 2010.12 37700/I5

大学図鑑！2012 オバタカズユキ／監修 ダイヤモンド社 2011.4 37703/O1/1-3

留学はこころのコスメ 阿部美枝子／著 阿部美枝子 2011.6 37760/A9/

中学では早すぎる高校卒では遅すぎるこれなら成功高校留学 栗原登茂子/著 創芸社 2010.11 37760/Ｋ16

勉強が続く人の４５の習慣 木山泰嗣／著 法学書院 2011.2 37970/K6/

テストの花道　 ＮＨＫ『テストの花道』制作チーム／著 河出書房新社 2011.6 37970/N2/1-1～3

花道の先輩の勉強法こうして難関大学へ ＮＨＫ出版／編 ＮＨＫ出版 2012.11 37970/N2/1-4

勉強上手 成毛眞／著 幻冬舎 2012.6 37970/N3/

すぐに頭がよくなる！「超速」勉強法 園善博／著 講談社 2011.1 37970/S8/

図解・資格王が選んだ「合格保証」勉強法 高島徹治／著 ＰＨＰ研究所 2012.1 37970/T4/2

勉強の手帳 安河内哲也／著 あさ出版 2011.7 37970/Y2/2

学問、楽しくなくちゃ 益川敏英／著 新日本出版社 2009.1 4070/M10

ふしぎ不思議の理科教室 東京応化科学技術振興財団／編 東京書籍 2012.8 4080/Y1/1-2
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中学３年分の数学が面白いほど解ける６５のルール 平山雅康／著 明日香出版社 2011.8 4100/H11/

なるほど！いっぱい中学数学 熊倉啓之／著 日本評論社 2010.2 4100/K20/

つまずき克服！数学学習法 高橋一雄／著 筑摩書房 2011.4 4107/T7/

ソロバン式２桁九九がスイスイできてかけ算するのが楽しくなる本 若松喜吉／著 星雲社 2008.6 4111/W1

日常生活で役立つ〈図解〉よくわかる確率 野口哲典／著 日本文芸社 2012.1 4171/N6/3

ちょっとわかればこんなに役に立つ中学・高校物理のほんとうの使い道 京極一樹／著 実業之日本社 2011.9 4200/K12/

面白くて眠れなくなる物理 左巻健男／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2012.3 4200/S10/

１４歳のための物理学 佐治晴夫／著 春秋社 2011.1 4200/S8/

気楽に物理 横川淳／著 ベレ出版 2012.1 4200/Y5/

ちょっとわかればこんなに役に立つ中学・高校化学のほんとうの使い道 京極一樹／監修 実業之日本社 2012.4 4300/K12/

高校生・化学宣言 中沢浩／監修 遊タイム出版 2011.3 4307/N3/1-4

ぼくが宇宙人をさがす理由 鳴沢真也／著 旬報社 2012.8 4420/N4/2

面白くて眠れなくなる地学 左巻健男／編著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2012.12 4500/S8/

ひらく、ひらく「バイオの世界」 日本生物工学会／編 化学同人 2012.1 4600/N21

高校生のための地球環境問題入門 秋田市立秋田商業高等学校ビジネ
ス実践・ユネスコスクール班／編著 アルテ 2012.2 5190/A27/

高校生からわかる原子力 池上彰／著 ホーム社 2012.5 5390/I12/

１４歳からの原発問題 雨宮処凛／著 河出書房新社 2011.9 5435/A11/

「予測」で読解に強くなる！ 石黒圭／著 筑摩書房 2010.7 8010/I20

外国語をはじめる前に 黒田龍之助／著 筑摩書房 2012.7 8070/K3/2

１３歳からの論理的な話し方のトレーニング 小野田博一／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2012.8 8094/O11/

橋本式国語勉強法 橋本武／著 岩波書店 2012.1 8100/H3/

受験国語が君を救う！ 石原千秋／著 河出書房新社 2009.3 8107/I8

１３歳からの論理的な文章のトレーニング 小野田博一／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2012.2 8160/O13/

「中１英語」でここまで話せる書ける！ 晴山陽一／著 青春出版社 2011.11 8300/H3/3

中学３年分の英語を３週間でマスターできる本 長沢寿夫／著 明日香出版社 2011.8 8300/N7/

アスリートたちの英語トレーニング術 岡田圭子／著 岩波書店 2011.8 8307/O10/

世界一わかりやすい英語の勉強法 関正生／著 中経出版 2011.6 8307/S20/

高校生のための英語学習ガイドブック 佐藤誠司／著 岩波書店 2012.3 8307/S22/

竹岡広信・安河内哲也のこの英語本がすごい！ 竹岡広信，安河内哲也／著 中経出版 2010.6 8307/Ｔ17

えっ！この表現でそんな意味？英語おもしろノート 牧野高吉／著 実業之日本社 2011.3 8344/M3/
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ほかの誰も薦めなかったとしても今のうちに読んでおくべきだと思う本を紹介します。 雨宮処凛／著 河出書房新社 2012.5 0190/A25/

１０代をよりよく生きる読書案内 こやま峰子／編著 東京書籍 2011.8 0190/K53/1-3

本を味方につける本 永江朗／著 河出書房新社 2012.7 0190/N13/4

本がどんどん読める本 園善博／〔著〕 講談社 2011.5 0191/S20/2

中高時代に読む本５０ 清水克衛／著 ＰＨＰ研究所 2011.5 0195/S15/

スマート読書入門 まつもとあつし／著 技術評論社 2011.1 0230/M8/2

アイデアはどこからやってくる？ 岩井俊雄／著 河出書房新社 2010.6 1415/I16

なまけもののあなたがうまくいく５７の法則 本田直之／著 大和書房 2009.7 1590/Ｈ47

今日もていねいに。 松浦弥太郎／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2012.5 1590/M74/1-4

最強の自己プロデュース力 苫米地英人／著 日東書院本社 2009.11 1590/Ｔ44

１日５分で夢が叶う日記の魔法 松尾知枝／著 中経出版 2012.1 1596/M15/

１９歳のときまでに教えてほしかったこと 安達巧／監修・著 ふくろう出版 2011.7 1597/A5/

高校時代に考えておく５０のこと・女子編 有川真由美／著 ＰＨＰ研究所 2011.12 1597/A6/

社会人になる前に知っておくべき１２カ条 樋口裕一／著 ＰＨＰ研究所 2012.4 1597/H8/

自分力を高める 今北純一／著 岩波書店 2011.6 1597/I6/

二十歳（はたち）までに考えておきたい１２のこと 近藤卓／編著 大修館書店 2012.9 1597/K14/

１８歳からのマナー・ブック 多湖輝／著 新講社 2011.3 1597/T5/2

たった一人の大きな力 蓮見太郎／著 宝島社 2008.6 2804/Ｈ5

前進力 三國清三／著 講談社 2009.3 2891/Ｍ233

益川流「のりしろ」思考 益川敏英／著 扶桑社 2009.9 2891/M237/4

宇宙少年 野口聡一／著 講談社 2011.6 2891/N173/2

僕らの歌は弁当屋で生まれた ＹＥＬＬ オープンブックス編集部／編 泰文堂 2010.8 2891/N197/

若い人におくる龍馬のことば 小松成美／著　 筑摩書房 2010.6 2891/Ｓ15/56

スティーブ・ジョブズの生き方 カレン・ブルーメンタール／著 あすなろ書房 2012.3 2893/J23/4

世界旅ガール、７０億人と友だちになる 中鉢明子／著 マガジンハウス 2011.3 2909/C13/

いま生きているという冒険 石川直樹／著 理論社 2006.4 2909/Ｉ20/2

死ぬまでに絶対行きたい世界の旅 小林克己／著 ＰＨＰ研究所 2012.1 2909/K59/

なんにもないけどやってみた 栗山さやか／著 岩波書店 2011.1 30240/K7/

社会を生きるための教科書 川井龍介／著 岩波書店 2010.2 30400/Ｋ98

資格図鑑！2013 オバタカズユキ／著 ダイヤモンド社 2012.3 31740/O2/13

小さな会社の大きな仕事 日本の会社力編集部／編 同友館 2012.9 33521/N22/

自分の答えのつくりかた　Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ｍｉｎｄ 渡辺健介／著 ダイヤモンド社 2009.5 33610/Ｗ4/1-2

池上彰の就職読本（とくほん） 池上彰／著 オクムラ書店 2011.7 33642/I10/

☆いろいろ効く本☆
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自己分析する学生は、なぜ内定できないのか？ 森田均／著 日本経済新聞出版社 2010.2 33642/M13/

何をＰＲしたらいいかわからない人の受かる！自己ＰＲ作成術 坂本直文／著 日本実業出版社 2011.12 33642/S10/2

就職力 齋藤孝／著 毎日新聞社 2011.6 33642/S18/

Ｆａｃｅｂｏｏｋで就活に成功する本 高橋暁子／著 自由国民社 2011.7 33642/T17/

きみがモテれば、社会は変わる。 宮台真司／著 イースト・プレス 2012.5 36100/M19/2

友だち幻想　人と人の〈つながり〉を考える 菅野仁／著 筑摩書房 2008.3 36140/Ｋ26

「しがらみ」を科学する　高校生からの社会心理学入門 山岸俊男／著 筑摩書房 2011.11 36140/Ｙ4/7

自分を活かすコミュニケーション力 荒木晶子／著 実教出版 2011.11 36145/A17/

西田式「心トレ」　コミュニケーションの専門家が考えた心の鍛え方 西田弘次／著 東洋経済新報社 2009.1 36145/Ｎ18

コミュニケーションを学ぶ 高田明典／著 筑摩書房 2012.9 36145/T26/2

趣味縁からはじまる社会参加 浅野智彦／著 岩波書店 2011.6 36160/A2/

「ビミョーな未来」をどう生きるか 藤原和博／著 筑摩書房 2007.6 36629/Ｆ6

オンナらしさ入門（笑） 小倉千加子／著 理論社 2007.5 36720/Ｏ3/2

ぼくは１２歳、路上で暮らしはじめたわけ。 国境なき子どもたち（ＫｎＫ）／編著 合同出版 2010.3 36760/K38/

心をつなぐニュース 池上彰／編 文藝春秋 2011.6 36931/I11/

希望 鎌田實／著 東京書籍 2011.9 36931/K54/

行儀作法の教科書 横山験也／著　 岩波書店 2010.8 38590/Ｙ4

動物の赤ちゃん大図鑑　世界一カワイイ！ 小宮輝之／監修 日東書院本社 2010.1 4800/Ｋ3

動物アルファ図鑑　見ているだけでリラックス 松原卓二／写真・文 マガジンハウス 2010.7 4800/Ｍ2/3

りすぼん 松原卓二／写真・文 集英社 2011.9 4894/Ｍ5

アシカ日和 鍵井靖章／写真と文 マガジンハウス 2011.6 4895/Ｋ12

まるまるパンダ　リーリー＆シンシン 倉持浩／著 アスペクト 2011.12 4895/Ｋ13

ホッキョクグマのイコロとキロル さとうあきら／写真 土屋書店 2010.4 4895/Ｓ9

アルパカ 東京書籍出版編集部／編 東京書籍 2009.7 4898/Ｔ9

生きのびるための犯罪（みち） 上岡陽江／著 イースト・プレス 2012.1 4931/K89/

にっこりが伝わるふせん習慣の始めかた Ｙｕｚｕｋｏ／著 メディアファクトリー 2012.9 5897/Y6/

正しいパンツのたたみ方　新しい家庭科勉強法 南野忠晴／著 岩波書店 2011.2 5900/Ｍ15

家を出る日のために 辰巳渚／著 理論社 2008.1 5900/Ｔ2

ファッション・ライフのはじめ方 高村是州／著 岩波書店 2010.1 5938/Ｔ6

学生ｒｏｏｍ　１００ 主婦と生活社 2008.9 5970/Ｇ3

収納王子コジマジックの魔法のかたづけ術 収納王子コジマジック／著 アスペクト 2011.1 5970/S22/

パパッとさんのおそうじと収納のコツと基本 快適暮らしラボ／監修 宝島社 2012.9 5979/P2/

そら飛ぶいぬ 飛行犬撮影所／著 宝島社 2012.2 6456/H16/

いぬ 岩合光昭／著 クレヴィス 2012.1 6456/I7/6
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ねころび。 中山祥代 学研パブリッシング 2011.12 6456/N24/

にゃん恋 新人物往来社／編 新人物往来社 2011.8 6456/S29/

あなたが愛しいだけです 金永植／著 新幹社 2009.8 7232/Ｋ3

書の道を行こう　夢をかなえる双雲哲学 武田双雲／著 ＰＨＰ研究所 2009.5 7282/Ｔ27

田代島猫景色　 田中良直／写真 角川グループパブリッシング 2010.3 7480/Ｔ86

シンプルでかわいい手作りカード　　 渥美友理／ほか著 大泉書店 2008.9 7549/Ａ11

封筒でつくる手づくり文房具 宇田川一美／著 東京地図出版 2009.7 7549/Ｕ4

みんなとちがっていいんだよ　 ＲＯＬＬＹ／著 ＰＨＰ研究所 2011.7 7678/Ｒ14

「好き」をつらぬこう　 ＢＬＡＣＫ／著 ＰＨＰ研究所 2010.9 7798/Ｂ2

この気持ちいったい何語だったらつうじるの？ 小林エリカ／著 イースト・プレス 2012.8 8040/Ｋ10/2

外国語をはじめる前に 黒田龍之助／著 筑摩書房 2012.7 8070/K3/2

人前で話すのがラクになる！　５つの魔法 金光サリィ／著 ダイヤモンド社 2011.11 8094/K29/

道しるべ 瀬戸内寂聴／著 講談社 2012.6 9102/Ｓ199/2

なによりも大切なこと あさのあつこ／著 ＰＨＰ研究所 2007.4 9146/Ａ139

ささやかな物語たち。 あさのあつこ／文 講談社 2009.3 9146/Ａ139/4

こどものころにみた夢 角田光代／ほか著 講談社 2008.6 9146/Ｋ176/8

日本一心を揺るがす新聞の社説　２ 水谷もりひと／著 ごま書房新社 2011.5 9146/Ｍ259/1-2

だからこそできること 乙武洋匡，武田双雲／著 主婦の友社 2012.6 9146/Ｏ159

おなやみジュース 令丈ヒロ子／著 講談社 2009.12 9146/Ｒ11

幸せになる力 清水義範／著 筑摩書房 2008.2 9146/Ｓ122/3

人並みといふこと しりあがり寿／著 大和書房 2008.8 9146/Ｓ290

「ゆっくり」でいいんだよ 辻信一／著 筑摩書房 2006.9 9146/Ｔ262/4

絆いま、生きるあなたへ 山折哲雄／著 ポプラ社 2011.6 9146/Ｙ150/6

ひとり 吉本隆明／著 講談社 2010.1 9146/Ｙ43/32

歩き続けよう　手と足のない私にできること 佐野有美，藤本美郷／著 飛鳥新社 2012.8 9160/Ｓ212

あきらめないで行こう　中学生・高校生の君たちへ 滝口仲秋／著 本の泉社 2012.4 9160/Ｔ132/2

大丈夫だよ 川嶋あい／編著 　ゴマブックス 2009.5 9170/Ｄ2

授業で使える高校生の名言 永野恒雄／編 遊戯社 2008.7 9170/Ｎ4

Knocking on the Next Door !
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