
書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号1 自分と未来のつくり方　情報産業社会を生きる 石田英敬／著 岩波書店 2010 0073/Ｉ212 哲学ってなんだ　自分と社会を知る 竹田青嗣／著 岩波書店 2002 1000/Ｔ2/23 『老子』にまなぶ人間の自信 井出元／監修 ポプラ社 2010 1242/Ｒ2/204 脱力系！前向き思考法 齋藤孝／著 筑摩書房 2010 1415/Ｓ10/25 考えることが苦手な人たちへ　１０代からのプチ哲学のすすめ 鷲田小彌太／著 こう書房 2008 1415/Ｗ9/36 ３年後“なりたい自分”になれるドリームマップ 秋田稲美／著 大和出版 2006 1590/Ａ247 なまけ者のさとり方 タデウス・ゴラス／著 ＰＨＰ研究所 2004 1590/Ｇ158 なまけもののあなたがうまくいく５７の法則 本田直之／著 大和書房 2009 1590/Ｈ479 Ｄｒｅａｍ 廣瀬裕子／著 集英社 2008 1590/Ｈ49/210 Ｈｅａｒｔ　ｂｏｏｋ 廣瀬裕子／著 ＰＨＰ研究所 2000 1590/Ｈ49/311 ザ・＊バースデー３６５の物語　１月〜６月 ひすいこたろう／ほか著 日本実業出版社 2010 1590/Ｈ50/1-112 ザ・＊バースデー３６５の物語　７月〜１２月 ひすいこたろう／ほか著 日本実業出版社 2010 1590/Ｈ50/1-213 のうだま　やる気の秘密 上大岡トメ／ほか著 幻冬舎 2008 1590/Ｋ73/414 ＣＯＭ－ＰＯ－ＪＩ　コンポ字 清川あさみ／ほか著 祥伝社 2010 1590/Ｋ9615 めげても立ちなおる心の習慣 岡本正善／著 筑摩書房 2009 1590/O27/216 君たちは、どう生きるか　スマイルズ『自助論』，きょうは「運命」が開ける日！ スマイルズ／著 イースト・プレス 2010 1590/Ｓ20/417 モタさんの落ちこみやすい人の“大丈夫！”な考え方 斎藤茂太／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2005 1590/Ｓ25/2418 負けない 勢古浩爾／著 筑摩書房 2009 1590/Ｓ77/219 人生がうまくいく魔法の言葉　自分がかわる 渋谷昌三／著 法研 2006 1590/Ｓ8020 ひらく言葉 武田双雲／著 河出書房新社 2008 1590/Ｔ4221 最強の自己プロデュース力　なりたい自分になれる！ 苫米地英人／著 日東書院本社 2009 1590/Ｔ4422 きみはなぜ働くか。　渡邉美樹が贈る８８の言葉 渡邉美樹／著 日本経済新聞社 2000 1590/Ｗ1123 人生の疑問に答えます 養老孟司／ほか〔述〕 日本放送出版協会 2009 1590/Ｙ26/224 比べない 葉祥明／著 日本標準 2010 1590/Ｙ31/225 ピーター流生き方のすすめ ピーター・フランクル／著 岩波書店 2009 1595/Ｆ526 なぜか人気者になっちゃう！心理術 伊東明／著 ＰＨＰ研究所 2009 1595/Ｉ427 １３歳からの自信力　もう少し自分を変えたいあなたへ 河地和子／編著 朝日新聞社 2006 1595/Ｋ1

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）

＜生き方・人生訓・哲学＞



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）28 コドモであり続けるためのスキル 貴戸理恵／著 理論社 2006 1595/Ｋ229 １３歳からの脳にいい話　１日５分音読のすすめ 百瀬昭次／著 コスモトゥーワン 2009 1595/Ｍ1130 松岡修造のカッコいい大人になるための７つの約束 松岡修造／著 学習研究社 2005 1595/Ｍ7/231 みえない未来相談室。　すきなコトを仕事にする方法 なかがわみどり／ほか著 河出書房新社 2008 1595/Ｎ432 願いがかなう！「夢ノート」のすすめ　なりたい自分、してみたいこと 中山庸子／著 ＰＨＰ研究所 2010 1595/Ｎ533 夢を持ってはいけません　目標達成力を身につける　（ＹＡのための〈生きナビ〉　１） 佐々木宏／著 国土社 2009 1595/Ｓ6/1-134 「自分らしさ」って何だろう　個性を伸ばす　（ＹＡのための〈生きナビ〉　２） 佐々木宏／著 国土社 2009 1595/Ｓ6/1-235 １日５分で君は変われる　賢人の人生に学ぶ　（ＹＡのための〈生きナビ〉　３） 佐々木宏／著 国土社 2009 1595/Ｓ6/1-336 口ぐせひとつでキミは変わる　夢をかなえる言葉のスイッチ 佐藤富雄／著 ＰＨＰ研究所 2009 1595/Ｓ737 男子のための人生のルール 玉袋筋太郎／著 理論社 2006 1595/Ｔ138 ハッピーライフ 廣瀬裕子／著 大和書房 2000 1596/Ｈ5/239 なりたい自分になれる　新装版 宝彩有菜／著 大和書房 2005 1596/Ｈ7/240 どうしたら、人生は楽しくなりますか？　１４歳からのメンタルヘルス 林恭弘／著 総合法令出版 2009 1597/Ｈ741 灘校キムタツの頑張ってるから悩むねん。 木村達哉／著 ベネッセコーポレーション 2007 1597/Ｋ1242 いま，きみを励ますことば　感情のレッスン 中村邦生／著 岩波書店 2007 1597/Ｎ543 生き方の演習　若者たちへ 塩野七生／著 朝日出版社 2010 1597/Ｓ1644 未来を拓く君たちへ　なぜ、我々は「志」を抱いて生きるのか 田坂広志／著 くもん出版 2005 1597/Ｔ645 ドロップアウトのえらいひと 森永博志／著 東京書籍 1995 2810/Ｍ55/1-146 ドロップアウトのえらいひと　続 森永博志／著 東京書籍 2005 2810/Ｍ55/1-247 人生の教科書「よのなか」 藤原和博，宮台真司／著 筑摩書房 1998 30400/Ｆ1948 ちょい大人力検定　子ども以上大人未満の人間関係講座 石原壮一郎／著 河出書房新社 2008 36140/Ｉ1649 〈いい子〉じゃなきゃいけないの？ 香山リカ／著 筑摩書房 2005 37145/Ｋ6350 拝啓十五の君へ　アンジェラ・アキと中学生たち ＮＨＫ全国学校音楽コンクール制作班／編 ポプラ社 2009 37630/Ｎ551 高校生活１００のアドバイス 東海林明／著 岩波書店 2009 37640/Ｓ11 52 １３歳からの「いのちの授業」　ホスピス医が教える、どんな時でも「生きる支え」を見つけるヒント 小澤竹俊／著 大和出版 2006 4901/Ｏ1753 ギフトオブライフの心　朝子の輝き、２１世紀 間澤洋一／著 ポプラ社 2009 4942/Ｍ754 これでいいのだ１４歳。バカボンパパに学ぶ１４歳からの生き方哲学１００ 福田淳／著 講談社 2008 7261/Ｆ1055 ぼくを探しに シェル・シルヴァスタイン／作 講談社 1979 7265/Ｓ30/1-156 ビック・オーとの出会い　続ぼくを探しに シェル・シルヴァスタイン／作 講談社 1982 7265/Ｓ30/1-2



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）57 自己プロデュース力 島田紳助／著 ヨシモトブックス，ワニブックス 2009 7791/Ｓ3158 人生他力本願　　誰かに頼りながら生きる４９の方法 上島竜兵／著 河出書房新社 2010 7791/Ｕ459 あきらめない！　「壁にぶつかった」ときに読むアスリートの言葉 マガジンハウス／編 マガジンハウス 2010 7802/Ｍ1160 自分を育てるのは自分　１０代の君たちへ 東井義雄／著 致知出版社 2008 1595/T261 マイルール　自立のすすめ 辰巳渚／著 毎日新聞社 2008 1590/Ｔ28/262 大人になる前に身につけてほしいこと 坂東眞理子／著 ＰＨＰ研究所 2008 1597/Ｂ163 １０代のうちに考えておくこと 香山リカ／著 岩波書店 2005 1597/Ｋ964 中学時代にしておく５０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2008 1597/Ｎ665 高校時代にしておく５０のこと 中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2009 1597/Ｎ6/266 おとなになること サラ・ミッダ／作 ほるぷ出版 1995 7265/Ｍ2067 勇気ってなんだろう 江川紹子／著 岩波書店 2009 1580/Ｅ368 強い自分になる方法　心のちからを育てよう ガーシェン・カウフマン／ほか著 筑摩書房 2005 1597/Ｋ369 魂の響き合うとき 川畠成道／著　入江寛二／画 北水 2001 7620/Ｋ1970 挫折と挑戦　壁をこえて行こう 中竹竜二／著 ＰＨＰ研究所 2008 7834/Ｎ2271 いまぼくに　谷川俊太郎詩集 谷川俊太郎／著 理論社 2005 9115/Ｓ155/1072 優しい歌　　Ｍｒ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎ詩集 Ｍｒ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎ／著 岩崎書店 2001 9116/Ｍ973 崖っぷちに立つあなたへ 落合恵子／著 岩波書店 2008 9160/Ｏ88/274 本当に考える力がつく多読術 園善博／著 三笠書房 2010 0190/Ｓ2075 勝てる読書 豊崎由美／著 河出書房新社 2009 0190/Ｔ2376 「結果を出す人」はノートに何を書いているのか　実践編 美崎栄一郎／著 ナナコーポレートコミュニケーション 2010 0075/Ｍ577 中高校生の成功哲学 森田浩市／著 南々社 2010 1597/Ｍ1378 スラムダンク勝利学 辻秀一／著 集英社インターナショナル 2000 7261/Ｔ2379 Ｒｏｏｋｉｅｓ勝利学 吉野敬介／著 集英社インターナショナル 2009 7261/Ｙ23

＜勇気・感動＞

＜読　書＞

＜成　長＞

＜成功法＞



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）

80 みんなのマナーとルール　１　話し方のコツ　会話の基本編 西出博子／監修 学習研究社 2008 38590/Ｍ5/1-181 みんなのマナーとルール　２　話し方のコツ　友だちを増やす編 ゆうきゆう／著 学習研究社 2009 38590/Ｍ5/1-282 みんなのマナーとルール　３　友だちづきあいのコツ 宮田雄吾／監修 学習研究社 2010 38590/Ｍ5/1-383 ことばの力　しゃべる・聞く・伝える 川崎洋／著 岩波書店 2009 8000/Ｋ184 中学から「話す力・聞く力」アップアップ作戦　「ちがい」の人生を今から楽しく 金山溢／著 新生出版 2007 8090/Ｋ485 話し上手聞き上手 齋藤孝／著 筑摩書房 2007 8094/Ｓ21/586 １５歳の日本語上達法 金田一秀穂／著 講談社 2010 8109/Ｋ40/387 みんなのためのルールブック　あたりまえだけど、とても大切なこと ロン・クラーク／著 草思社 2004 1590/Ｃ1688 図解＊日本のしきたりがよくわかる本 日本の暮らし研究会／著 ＰＨＰ研究所 2007 38210/Ｎ1489 日本人礼儀作法のしきたり 飯倉晴武／監修 青春出版社 2007 38590/Ｉ1090 暮らし上手なマナーコツのコツ　第１巻　おつきあいのマナー　１（家庭編） 暮らしのマナー研究会／編 リブリオ出版 2006 38590/Ｋ14/1-191 暮らし上手なマナーコツのコツ　第２巻　おつきあいのマナー　２（社会編） 暮らしのマナー研究会／編 リブリオ出版 2006 38590/Ｋ14/1-292 暮らし上手なマナーコツのコツ　第３巻　おいしくたべるマナー 暮らしのマナー研究会／編 リブリオ出版 2006 38590/Ｋ14/1-393 暮らし上手なマナーコツのコツ　第４巻　お祝いのマナー 暮らしのマナー研究会／編 リブリオ出版 2006 38590/Ｋ14/1-494 暮らし上手なマナーコツのコツ　第５巻　おくやみのマナー 暮らしのマナー研究会／編 リブリオ出版 2006 38590/Ｋ14/1-595 みんなのマナーとルール　４　書き方のコツ 杉山美奈子／著 学習研究社 2011 38590/Ｍ5/1-496 みんなのマナーとルール　５　衣食住と暮らしのコツ 渡邊忠司／ほか監修 学習研究社 2012 38590/Ｍ5/1-597 みんなのマナーとルール　６　江戸しぐさ 和城伊勢／監修 学習研究社 2013 38590/Ｍ5/1-698 １２歳からのマナー集 多湖輝／著 新講社 2004 38590/Ｔ499 絵解き＊江戸しぐさ　今日から身につく粋なマナー 和城伊勢／著 金の星社 2007 38590/Ｗ3100 行儀作法の教科書 横山験也／著 岩波書店 2010 38590/Ｙ4101 男子のための恋愛検定 伏見憲明／著 理論社 2006 1416/Ｆ7102 Ｌｏｖｅ　ｄｒｅａｍｓ　恋する夢占い 阿雅佐／著 イースト・プレス 2008 1489/Ａ2103 ときどき、せつない　わたしらしい恋を育てる５０の言葉 廣瀬裕子／著 大和書房 1999 1590/Ｈ49104 Ｌｏｖｅ　ｂｏｏｋ 廣瀬裕子／著 ＰＨＰ研究所 2000 1590/Ｈ49/4

＜コミュニケーション＞

＜恋　愛＞

＜マナー＞



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）105 草食系男子の恋愛学 森岡正博／著 メディアファクトリー 2008 1590/Ｍ72106 恋と心の相談室　女子中学生との５０のＱ＆Ａ 斉藤勇／著 ＰＨＰ研究所 1995 1590/Ｓ24107 ティーンズテレフォンレンアイとトモダチ ダイヤル・サービス（株）子ども１１０番／著 汐文社 2005 1595/Ｄ1108 人を愛することって？ 秋元康／〔ほか〕著 ポプラ社 1997 1595/Ｊ1/1-2109 恋と股間 杉作Ｊ太郎／著 理論社 2008 1597/Ｓ14110 恋愛食　賢い女子中高生のための素敵な食育，お菓子のレシピ付き！ 松田覚＆研究室に集う才媛たち／編著 久美 2006 4985/Ｍ71111 Ｎａｎａ恋愛勝利学 香山リカ／著 集英社インターナショナル 2005 7261/Ｋ14/2112 はじめは「好き」って気持ちから 堀川波／作 ポプラ社 2003 7265/Ｈ25113 君はわらうかな 菊田まりこ／著 学研教育出版 2009 7265/Ｋ48114 童貞の教室 松江哲明／著 理論社 2009 7782/Ｍ64115 君になりたい　恋の短歌 穂村弘／編 岩崎書店 2007 91116/Ｈ13/3-3116 女子力アップ！のウラワザ☆ 四条さやか／著 ほるぷ出版 2010 1595/Ｓ8117 オンナらしさ入門（笑） 小倉千加子／著 理論社 2007 36720/Ｏ3/2118 だいじょうぶ？体でアート　ピアス＆タトゥーのリスク ベス・ウィルキンソン／著 大月書店 2009 38370/Ｗ1119 １０代のフィジカルヘルス　２　おしゃれ＆プチ整形 岡村理栄子／ほか著 大月書店 2005 4908/Ｊ1/1-2120 １０代のフィジカルヘルス　３　ダイエット 石垣ちぐさ／ほか著 大月書店 2005 4908/Ｊ1/1-3121 自分のからだと上手につきあうツボのつぼ 邱淑惠／監修 成美堂出版 2008 4927/Ｋ18122 おなかから引き締まる！２週間美筋エクササイズ 宗藤朋子／監修・モデル ナツメ社 2007 4927/Ｍ18123 ジュニアダイエット　自分のための栄養学入門 渡辺満利子／著 岩波書店 2006 4931/Ｗ15124 手作りコスメ　肌にやさしいスキンケア＆メイクアップ化粧品 中村純子／著 大泉書店 2008 5767/Ｎ3/2125 クラＴ大図鑑 主婦の友社 2008 5892/Ｋ24126 得する生活の知恵コツのコツ　１　賢く着る・しまう知恵 得する生活の知恵研究会／編 リブリオ出版 2008 5900/Ｔ4/1-1127 ファッションのチカラ 今井啓子／著 筑摩書房 2007 5938/Ｉ9128 かわいいシュシュ　はじめて、かんたん、できちゃった！ 日本ヴォーグ社 2009 5940/Ｋ20129 手づくりのヘアアクセサリー　ヘアアレンジが楽しくなるレースと花モチーフのかわいい髪飾り 内田瑞恵／著 池田書店 2009 5940/Ｕ1130 ヘンプ＆レザーのアクセサリー　ネックレスブレスレットアンクレットなど４８点集合 ブティック社 2009 5944/Ｈ2131 きれいになること　Ｎａｔｕｒａｌ　ｃａｒｅ　ｌｉｆｅ 廣瀬裕子／著 ブロンズ新社 2007 5950/Ｈ9

＜おしゃれ・からだ＞



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）132 青山のトップスタイリストが教える巻き髪講座 佐藤公徳／著 イースト・プレス 2009 5950/Ｓ16133 トップスタイリスト杉浦成規の愛され髪のつくりかた 杉浦成規／著 ＰＨＰ研究所 2009 5950/Ｓ17134 釈ビューティ！ 釈由美子／著 ワニブックス 2009 5950/Ｓ18135 おじぎ呼吸ダイエット　呼吸力をつけて体脂肪を燃焼する 安ますみ／著 朝日新聞出版 2010 5950/Ｙ12136 部活魂！ 岩波書店編集部／編 岩波書店 2009 37518/Ｉ3137 部活お悩み相談室　試合に勝つ！自分に勝つ！強いココロの鍛え方 高畑好秀／著 山海堂 2006 37518/Ｔ3138 太らない・病気にならない体のつくり方 川嶋朗／著 実業之日本社 2009 4983/Ｋ70/2139 かんたん健康法コツのコツ　１毎日！歩いて走って 泉嗣彦／ほか監修 リブリオ出版 2007 4983/Ｋ73/1-1140 かんたん健康法コツのコツ　２毎日！楽しく！水中健康法 リブリオ出版 2007 4983/Ｋ73/1-2141 かんたん健康法コツのコツ　３毎日！簡単！柔らか運動法 長畑芳仁／ほか監修 リブリオ出版 2007 4983/Ｋ73/1-3142 かんたん健康法コツのコツ　４毎日！楽々！筋力アップ法 木村リミ／監修 リブリオ出版 2007 4983/Ｋ73/1-4143 かんたん健康法コツのコツ　５毎日！即効！快眠法 志田美保子／監修 リブリオ出版 2007 4983/Ｋ73/1-5144 新・＊いきいき体調トレーニング 正木健雄／著 岩波書店 2003 4983/Ｍ47/1-2145 その食べ方が死を招く　脱メタボのための生活習慣カイゼン法 ｈｅａｌｔｈクリック／編 ソフトバンククリエイティブ 2008 4985/Ｈ48146 きれいをつくるバレエ習慣 千田裕子／著 新書館 2009 7690/Ｓ17147 勝てるカラダをつくる！１０代スポーツ選手の栄養と食事 川端理香／監修 大泉書店 2008 7801/Ｋ41/2148 ジュニアのためのトレーニングバイブル ベースボール・マガジン社 2007 7807/Ｊ2149 実力を最大限活かせる！勝つためのストレッチのコツ５０ 長畑芳仁／監修 メイツ出版 2009 7810/Ｎ8150 こうすればかけっこが速くなる 朝原宣治／〔著〕 小学館 2010 7823/Ａ8151 今日から始めるランニング・レッスン 牧野仁／監修 学習研究社 2009 7823/Ｍ11/2152 ランナーズご飯　ゆっくり走って、しっかり食べてやせられる 沼口ゆき／著 講談社 2009 7823/Ｎ9153 ぐんぐんうまくなる！バスケットボール 吉田健司／著 ベースボール・マガジン社 2008 7831/Ｙ3154 ぐんぐんうまくなる！ラグビー 清宮克幸／著 ベースボール・マガジン社 2010 7834/Ｋ28/2155 ぐんぐんうまくなる！サッカー 上野山信行／著 ベースボール・マガジン社 2008 7834/Ｕ3/2156 ぐんぐんうまくなる！バドミントン 名倉康弘／著 ベースボール・マガジン社 2007 7835/Ｎ14157 ぐんぐんうまくなる！ソフトテニス 利根川勇／著 ベースボール・マガジン社 2008 7835/Ｋ12158 ぐんぐんうまくなる！硬式テニス 内山勝／著 ベースボール・マガジン社 2008 7835/Ｕ3

＜運動 ・ 健康＞



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）159 ぐんぐんうまくなる！卓球 西村卓二／著 ベースボール・マガジン社 2009 7836/Ｎ4/2160 ぐんぐんうまくなる！野球ピッチング 鹿取義隆／著 ベースボール・マガジン社 2009 7837/Ｋ55161 ぐんぐんうまくなる！野球守備 久慈照嘉／著 ベースボール・マガジン社 2009 7837/Ｋ56162 ぐんぐんうまくなる！バッティング 大島康徳／著 ベースボール・マガジン社 2007 7837/Ｏ30163 ぐんぐんうまくなる！ソフトボール 熊田章甫／著 ベースボール・マガジン社 2007 7837/Ｔ48164 もっと自由に！手で作る本と箱 山崎曜／著 文化出版局 2008 0228/Ｙ1/2165 考古学の挑戦　地中に問いかける歴史学 阿部芳郎／編著 岩波書店 2010 2102/Ａ21/2166 沖縄自転車！ カベルナリア吉田／文・写真 東京書籍 2006 2919/Ｃ2/2167 ライダーになるための本 培倶人編集部／編 〔エイ〕出版社 2009 5379/Ｂ1168 作れる！わたしのＷｅｂサイト 今村勇輔／著　エクスナレッジ／著 エクスナレッジ 2009 5474/Ｉ49169 だいすきてづくり！１　 おへやをかざろう 尾崎曜子/著 アリス館 2009 5940/Ｏ7/1-1170 だいすきてづくり！２　机のまわりのこものたち 尾崎曜子/著 アリス館 2009 5940/Ｏ7/1-2171 だいすきてづくり！３　うれしい日のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 尾崎曜子/著 アリス館 2009 5940/Ｏ7/1-3172 だいすきてづくり！４　食べるをたのしく 尾崎曜子/著 アリス館 2010 5940/Ｏ7/1-4173 だいすきてづくり！５　おしゃれにおでかけ 尾崎曜子/著 アリス館 2010 5940/Ｏ7/1-5174 カーリーコレクションのプチハンドメイドブック ｓｐｏｏｎ．編集部／編 プレビジョン 2009 5940/Ｓ17175 ちょっとの糸で可愛いニット小物 了戒かずこ／著 主婦の友社 2009 5943/Ｒ2176 お料理したい子のレシピブック　イラストを見ながら１人で作れる！ グラフ社料理編集部／編 グラフ社 2002 5960/Ｇ7177 おいしくできる！はじめての料理基本のコツ１５０　 じゅわ樹／著 メイツ出版 2008 5960/Ｊ9/2178 高校生レストランひみつのレシピ 三重県立相可高等学校調理クラブ／編 伊勢新聞社 2009 5960/Ｏ42179 きほんのフラワーアレンジ　花１本でもかんたんおしゃれ！ 〔大高令子〕／〔監修・制作〕 学研パブリッシング 2010 6279/Ｏ4180 学校では教えてくれない風景スケッチの法則 増山修／著 日貿出版社 2009 7244/Ｍ9181 書って何だろう？ 夏目房之介／著 二玄社 2010 7280/Ｎ21182 彩りことばのおくりもの 尾崎洋子／著 いのちのことば社 2008 7280/Ｏ12183 書の道を行こう　　夢をかなえる双雲哲学 武田双雲／著 ＰＨＰ研究所 2009 7282/Ｔ27184 シンプルでかわいい手作りカード 渥美友理／ほか著 大泉書店 2008 7549/Ａ11185 ハワイのかわいいデザインたち　スロウ・ハワイで出会った暮らしと乙女な雑貨 Ｂｌｅｕ　Ｂｌａｎｃｈｅ／著 ピエ・ブックス 2008 7570/Ｂ8

＜趣　味＞



書　　　名 編　著　者 出　版　者 出版年 請求記号

Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　Ｙｏｕｎｇ　Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　コーナーコーナーコーナーコーナー　　　　第第第第８８８８回企画展示回企画展示回企画展示回企画展示　「　「　「　「自分磨自分磨自分磨自分磨きできできできで自信力自信力自信力自信力ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」ＵＰ！」

【展示期間】　平成２２年１１月２３日（火）～平成２３年１月１６日（日）186 中国のかわいいデザインたち　レトロで愛らしい暮らしの雑貨 かたやまむつみ／ほか著 ピエ・ブックス 2007 7570/Ｋ24187 ブラジルのかわいいデザインたち　光と風の国から届いた心地よい雑貨たち 植嶋秀文／ほか著 ピエ・ブックス 2008 7570/Ｕ5188 いちばんやさしい楽譜の読み方 小林一夫／著 池田書店 2010 7612/Ｋ4189 知識ゼロからのアコースティック・ギター入門 ゴンチチ／監修 幻冬舎 2009 7635/Ｇ2190 茂山宗彦・茂山逸平と狂言へ行こう 茂山宗彦／ほか著 旬報社 2001 7739/Ｓ3191 冲方式「アニメ＆マンガ」ストーリー創作塾 冲方丁／著 宝島社 2009 7787/Ｕ2192 落語いってみよう、やってみよう 林家正蔵／著 ホーム社，集英社 2008 7791/Ｈ10/2193 魅せるチアリーディング５０のポイント 奥寺由紀／監修 メイツ出版 2009 7810/Ｏ2194 アベレージ２００を超える！ボウリング上達のコツ５０ 下地賀寿守／監修 メイツ出版 2008 7839/Ｓ4195 知識ゼロからのボウリング入門 山本幸治／著 幻冬舎 2009 7839/Ｙ1/2196 ともだち英語Ｅメール＆手紙の文例集 ヴォリューム・エイト／監修 成美堂出版 2008 8366/Ｖ1197 高校生のための東大授業ライブ 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2007 0410/Ｔ17/5198 高校生のための東大授業ライブ　純情編 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2010 0410/Ｔ19199 高校生のための東大授業ライブ　熱血編 東京大学教養学部／編 東京大学出版会 2010 0410/Ｔ19/1-2200 文系？理系？　人生を豊かにするヒント 志村史夫／著 筑摩書房 2009 1590/Ｓ81201 受験生の心の休ませ方 加藤諦三／著 ＰＨＰ研究所 2008 1597/Ｋ1/9202 資格試験の合格技術　３０００人の指導実績を誇る人気ｎｏ．１カリスマ講師が教える 多田健次／著 マガジンハウス 2009 31740/Ｔ1203 論理的に考える技術　図形化することで考えはこんなにまとまる 村山涼一／著 ソフトバンククリエイティブ 2006 33610/Ｍ23204 勉強が楽しくなるノート術　マインドマップｆｏｒ　ｋｉｄｓ トニー・ブザン／著 ダイヤモンド社 2006 37500/Ｂ3205 １６歳の教科書　なぜ学び、なにを学ぶのか，ドラゴン桜公式副読本 ７人の特別講義プロジェクト／編著 講談社 2007 37500/Ｍ17/1-1206 １６歳の教科書　２　ドラゴン桜公式副読本 ６人の特別講義プロジェクト／編著 講談社 2009 37500/Ｍ17/1-2207 １３歳からの勉強ノート 小野田博一／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2009 37500/Ｏ2/1208 今日から始める「やる気」勉強法 吉野敬介／ほか著 ロングセラーズ 2007 37500/Ｙ17209 夢をかなえる勉強法 伊藤真／著 サンマーク出版 2009 37970/Ｉ2210 いきなり！成果が出る能率１０倍の勉強法 高島徹治／著 すばる舎 2008 37970/Ｔ4211 英語は訳さず学べ！キンドル・ｉＰａｄ・ｉＰｈｏｎｅ対応 苫米地英人／著 徳間書店 2010 8307/Ｔ18

＜勉　強＞


