
『 ”いただきます”のむこう側　～元気な毎日のために～』  Young Generationコーナー第21回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成25年6月8日（土）～7月21日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

企業とつくる食育 藤川大祐／編ほか 教育同人社 2007 37497/Ｆ2

食べるって何？　食育の原点 原田信男／著 筑摩書房 2008 38380/Ｈ12/4

食を考える 佐藤洋一郎／著 福音館書店 2012 38380/S41/2

みんなのマナーとルール　５　衣食住と暮らしのコツ 渡邊忠司／監修ほか 学習研究社 2008 38590/Ｍ5/1-5

ジュニアダイエット　自分のための栄養学入門 渡辺満利子/著 岩波書店 2006 4931/Ｗ15

だれにもわかる食育のテーマ５０ 服部津貴子／著 学事出版 2005 4985/Ｈ38

食事バランスガイドＱ＆Ａ　食育と食の指導に活かす 早渕仁美／著 農山漁村文化協会 2009 4985/Ｈ43/1-2

創造的な食育ワークショップ 金丸弘美／著 岩波書店 2007 4985/Ｋ93/2

食育基本シリーズ　１～5　知る、選ぶ、作る、食べる、考える こどもくらぶ／編ほか フレーベル館 2009 4985/Ｋ116/1-1～5

栄養バランスとダイエット 給食ニュース編集部／企画・校閲　ほか 少年写真新聞社 2010 4985/Ｋ118/1-1

朝ごはんは元気のもと 給食ニュース編集部／企画・校閲　ほか 少年写真新聞社 2010 4985/Ｋ118/1-2

もったいない！感謝して食べよう 給食ニュース編集部／企画・校閲　ほか 少年写真新聞社 2010 4985/Ｋ118/1-3

食べ物のふるさと　《食育クイズに挑戦しよう！》 加佐原明美／著 健学社 2010 4985/Ｋ119

恋愛食　賢い女子中高生のための素敵な食育，お菓子のレシピ付き！ 松田覚ほか／編著 久美 2006 4985/Ｍ71

知っておきたい食生活の基礎知識　「食育」の実践のために 野々村瑞穂／編著 第一出版 2007 4985/N79

フード・ルール　人と地球にやさしいシンプルな食習慣64 マイケル・ポーラン/著 東洋経済新報社 2010 4985/Ｐ6/2

楽しく食育 砂田登志子／〔著〕 潮出版社 2005 4985/Ｓ110

食育クイズ王　あなたも食べ物博士 月刊「食育フォーラム」編集部／編著 健学社 2010 4985/Ｓ144

Ｑ＆Ａでわかるおとなの食育新常識１００　もう食情報のウソにだまされない！ 若村育子／著 主婦の友社 2008 4985/Ｗ18/1-2

ためしてわかる環境問題　３　【食物・生物】 山崎慶太／編 大月書店 2001 5190/Ｙ29/1-3

たべもの・食育図鑑　「食の科学」と「いのちの営み」を考える 食生活プランニング／編 群羊社 2009 5960/S95

肉で食育する本　スーパーマーケットだからできる 毛見信秀／著 商業界 2008 6482/Ｋ6

魚で食育する本　スーパーマーケットだからできる 堀内幹夫／著 商業界 2007 6646/Ｈ6

あと数％伸ばす食育スーパー 鈴木國朗／著 ダイヤモンド・フリードマン社 2010 6738/Ｓ13

味覚の学校 プラート味覚教育センター/共著 木楽舎 2012 37237/P1

なつかしの給食 アスペクト編集部/編 アスペクト 2007 37494/Ａ3/1-2

ＮＨＫ食べてニッコリふるさと給食 ＮＨＫ　ＢＳ「食べてニッコリふるさと給食」制作班／編 東京書籍 2012 37494/N2

日本で一番まっとうな学食（自由の森学園食生活の軌跡） 山本謙治／編著 家の光協会 2011 37494/Y1

“日本の伝統食”を授業する　メタボ肥満をつくらない 戸井和彦／著 明治図書出版 2008 37497/Ｔ2/2

日本ｆｏｏｄ紀 古田ゆかり／著 ダイヤモンド社 2008 38380/Ｆ10

食べられる生きものたち 『月刊みんぱく』編集部／編 丸善出版 2012 38380/G7

ケーキの歴史物語 ニコラ・ハンブル／著 原書房 2012 38380/H29

ファッションフード、あります。 畑中三応子／著 紀伊國屋書店 2013 38380/H31

インド・カレー紀行 辛島昇／著 岩波書店 2009 38380/K37

粗餐礼讃 窪島誠一郎／著 芸術新聞社 2012 38380/K44

＾o＾ 食育の本 ＾o＾

＾?＾ 食を知る本 ＾?＾

1



『 ”いただきます”のむこう側　～元気な毎日のために～』  Young Generationコーナー第21回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成25年6月8日（土）～7月21日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

武士のメシ 永山久夫／著 宝島社 2012 38380/Ｎ13/4

４７都道府県・伝統食百科, 魚食文化百科, こなもの食文化百科 成瀬宇平／著 丸善 2009 38380/Ｎ23, 2, 3

伝承写真館日本の食文化　四国 農山漁村文化協会 2006 38380/Ｎ25/1-10

日本の食欲、世界で第何位？ 岡崎大五／著 新潮社 2010 38380/Ｏ27

日本各地の味を楽しむ食の地図 帝国書院編集部／著 帝国書院 2011 38380/Ｔ26/1-2

冷蔵庫で食品を腐らす日本人 魚柄仁之助／著 朝日新聞社 2007 38380/Ｕ6/3

アイスクリームの歴史物語 ローラ・ワイス／著 原書房 2012 38380/W7

日本各地食べもの地図　東日本編　／　西日本編　／　資料編 帝国書院編集部／著 帝国書院 2011 38381/Ｔ1/1-1～3

家族で楽しむおもしろ科学実験　キッチンで作って・食べて・科学する 尾嶋好美／著 ソフトバンククリエイティブ 2008 4075/Ｏ2

プリンに醤油でウニになる 都甲潔／著　 ソフトバンククリエイティブ 2007 4911/Ｔ10

食の安全と安心を求めて（食の安全とスローフード） 中村靖彦／監修 教育画劇 2003 4980/Ｎ35

なにを食べたらいいの？ 安部司／著 新潮社 2009 4985/A27/2

調理のためのベーシックデータ 女子栄養大学出版部 2012 4985/E5/1-3

食でひらく健康のとびら 日本衛生検査所協会 2006 4985/Ｈ30/3

今ある放射能を消す食事 金谷節子／監修 主婦と生活社 2011 4985/K122

みんなが気になる食の安全５５の疑問 垣田達哉／著 ソフトバンククリエイティブ 2009 4985/Ｋ64/5

いのちと心のごはん学 小泉武夫／著 ＮＨＫ出版 2012 4985/K78/3

からだによく効く食べもの大事典 池田書店 2009 4985/M70

キチンと体から毒を出す食 増尾清／著 ＰＨＰ研究所 2011 4985/Ｍ9

高いわけ、安いわけ　食品表示で読み解く価格差 ＮＡＣＳ東日本支部食部会／編著 大月書店 2008 4985/Ｎ12/5

食の右側、左側 成瀬宇平／著 丸善 2006 4985/Ｎ36/3

美人の食材 中沢るみ/著 講談社 2005 4985/Ｎ70

安全な食材と食べ方がわかる本　放射能から食卓を守れ！ 内部被爆を避ける会 洋泉社 2011 4985/N95

栄養の教科書 中嶋洋子／監修 新星出版社 2012 4985/N98/

知っておきたい食の世界 大谷貴美子／著 久美 2007 4985/O32

はじめて知る栄養バランスのよい食事入門 主婦の友社 2010 4985/Ｓ86/14

野菜のたし算ひき算 白鳥早奈英／著 幻冬舎 2012 4985/S91/4

やせる食べ方・太る食べ方 戸田晴実／著 ＰＨＰ研究所 2011 4985/T70

栄養素の通になる 上西一弘／著 女子栄養大学出版部 2012 4985/U18/1-3

知識ゼロからの野菜入門 植木もも子／著 幻冬舎 2010 4985/Ｕ21

旬の野菜の栄養事典　《春夏秋冬おいしいクスリ》　（エクスナレッジムック） 吉田企世子／監修 エクスナレッジ 2011 4985/Y25/2

今「食」が危ない　図書館版 学習研究社 2009 5190/Ｃ25/1-2

環境にやさしいお買い物 山川文子／著 日刊工業新聞社 2012 5190/Y39/

食品衛生の基本が身につく本 イカリ消毒／編 ＪＩＰＭソリューション 2012 5880/I12/

食・加工する知恵（食の安全とスローフード） 中村靖彦／監修 教育画劇 2003 5880/Ｎ28

発酵食品の魔法の力 小泉武夫／編著ほか ＰＨＰ研究所 2010 5885/Ｋ12/9

しょうゆの不思議 〔日本醤油協会〕／〔編〕 日本醤油協会 2012 5886/N4/1-2
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書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

『おばあちゃんの知恵』をタネ明かしする本 森井美紀／著 実業之日本社 2009 5900/Ｍ14

「食」の雑学達人になる本 旭屋出版編集部／編 旭屋出版 2007 5960/A25/9

服部幸應のはて・なぜ・どうしてたべものクイズ　１～５巻 服部幸應／著 合同出版 2001 5960/Ｈ31/2-1～5

ひとりひとりの味 平松洋子／著 理論社 2007 5960/H37/2

乾物と保存食材事典 誠文堂新光社 2011 5960/H48/2

カレーになりたい！ 水野仁輔／著 理論社 2008 5960/Ｍ58

四季のおくりもの　春夏の食材、秋冬の食材（食の安全とスローフード） 中村靖彦／監修 教育画劇 2003 5960/Ｎ51/1-1,2

パパ、お寿司食べたい！　親子で学ぶネタ図鑑 入江和夫/著 文藝春秋 2007 5962/I20

パスタでたどるイタリア史 池上俊一／著　 岩波書店 2011 5962/I25

日本の食（世界にはばたく日本力） こどもくらぶ/編 ほるぷ出版 2009 5962/Ｋ57

からだにおいしい野菜の便利帳／伝統野菜・全国名物マップ 高橋書店 2011 5963/T24/3

お菓子を彩る　果実・ナッツ・野菜の話 吉田菊次郎/著 晶文社 2000 5966/Y3/10

図解日本の産業　1米、2野菜・くだもの、3水産物・畜産物・林産物　 保岡孝之／監修 学習研究社 2006 6021/Ｙ12/1-1～3

いのちをはぐくむ農と食 小泉武夫／著 岩波書店 2008 6100/K4

農は過去と未来をつなぐ　田んぼから考えたこと 宇根豊／著 岩波書店 2010 6100/Ｕ1

食べものはみんな生きていた　 山下惣一／著 講談社 2004 6104/Ｙ2/8

農業がわかると、社会のしくみが見えてくる　高校生からの食と農の経済学入門 生源寺眞一／著 家の光協会 2010 6110/Ｓ22/2

食料をすべての人に　 ルーファス・ベラミー／著 ほるぷ出版 2006 6113/Ｂ6

食料自給率がわかる事典　イラストでみる，日本の「食」を考えよう！ 光富士男／著ほか ＰＨＰ研究所 2009 6113/Ｆ7

世界から飢餓を終わらせるための３０の方法 ハンガー・フリー・ワールド／編 合同出版 2012 6113/H18/

Ｌｏｓｔ　ｆｏｏｄｓ　僕らの食べものが危ない！ 木根尚登／著 家の光協会 2008 6113/Ｋ42

一目でわかる！図解日本食料マップ 食料問題研究会／著 ダイヤモンド社 2012 6113/S42/

地産地消と自給率って何だろう？ 給食ニュース編集部／企画・校閲ほか 少年写真新聞社 2010 6114/Ｋ11

オーガニック・アメリカンズ トム宮川コールトン／著 木楽舎 2012 6117/T20/

地球を救う新世紀農業　アグロエコロジー計画 吉田太郎／著 筑摩書房 2010 6120/Ｙ1

地産地消と学校給食　有機農業と食育のまちづくり 安井孝／著 コモンズ 2010 6121/Ｙ14

発見！植物の力　２　穀物　３　野菜　８くだもの　９　お茶さとう油　10　スパイス・ハーブ・薬 小山鐵夫／監修・著 小峰書店 2010 6137/Ｋ2/1-2,3,8,9,10

日本のもと　米 服部幸應／監修 講談社 2011 6162/Ｈ8

知ろう食べよう世界の米 佐藤洋一郎／著 岩波書店 2012 6162/S7/6

やさいノート　知ってとくする食べておいしい いわさゆうこ／作 文化出版局 2008 6260/Ｉ9

真っ当な野菜、危ない野菜 南清貴／著 ワニ・プラス 2012 6260/M8/

野菜まるごと事典 猪股慶子／監修 成美堂出版 2012 6260/S16/

極楽トマト 講談社 2010 6262/Ｇ2

いのちが教えるメタサイエンス 宮嶋望／著 地湧社 2011 6417/M2/

私（わたし）の牛がハンバーガーになるまで ピーター・ローベンハイム／著 日本教文社 2004 6453/Ｌ2

いのちの食べかた 森達也／著 理論社 2004 6480/Ｍ1

チーズの選び方・楽しみ方 主婦の友社／編 主婦の友社 2012 6481/H1/4-2
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書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

プロフェッショナル・チーズ読本 木村則生／著 誠文堂新光社 2011 6481/Ｋ8

ミルク世紀　ミルクによるミルクのためのミルクの本 寄藤文平／ほか筆 美術出版社 2011 6481/Ｙ6

食肉がわかるＱ＆Ａ 日本食肉消費総合センター 2012 6482/N10/4

山菜採りの教科書 大海淳／著 大泉書店 2012 6578/O6/2

ビジュアルでわかる魚（さかな）の鮮度　おいしさと安全へのこだわり 渡邊悦生／他著 成山堂書店 2007 6646/Ｗ5

おいしいハンバーガーのこわい話 エリック・シュローサー／ほか著 草思社 2007 6730/Ｓ18

コンビニ弁当１６万キロの旅　食べものが世界を変えている コンビニ弁当探偵団／文ほか 太郎次郎社エディタス 2005 6738/Ｃ2

スーパーの生鮮食品がお店に並ぶまで図鑑 上岡美保／監修・執筆 自由国民社 2007 6754/K19

知らなきゃヤバイ！食品流通が食の安全を脅かす 米虫節夫／著 日刊工業新聞社 2010 6754/K20

「ごちそうさま」もらったのは“命”のバトン 竹下和男／著 自然食通信社 2012 K3704/T4/6

Let's make our べんとう！ 給食レシピ集
三豊市豊中町学校給食
センター／〔編〕

三豊市豊中町学校給食センター 2007 Ｋ3749/Ｍ2

香川県産を食べよう！学ぼう！作ろう！
学校給食レシピ集２ 香川県栄養教諭ほか/製作 香川県 2012 Ｋ5960/Ｋ21/4-3

うどんを打つ 柴田書店／編 柴田書店 2012 K5960/S19

小豆島オリーブ農家井上誠耕園のカラダにおいしいオリーブオイル・レシピ 主婦の友社／編 主婦の友社 2012 K5960/S20

うどん王国さぬきのおいしさ 山野善正／著 おいしさの科学研究所 2006 K5960/Y4

だから「さぬきうどん」は旨い
　よくわかる小麦粉の話うどんの話 吉原良一／著 旭屋出版 2009 K5960/Y5

小豆島オリーブ１００年ものがたり 小豆島町／企画 小豆島町 2009 K6256/K4

まるごとオリーブ ［エイ］出版社 2010 K6256/M1

オリーブ植栽１００周年記念誌
オリーブ植栽１００周年
記念実行委員会ほか／
編

オリーブ植栽１００周
年記念事業実行委員
会

2009 K6256/O2

小豆島オリーブ検定公式テキスト 小豆島町／著 小豆島町 2008 K6256/S4

僕はこんなものを食べてきた 三國清三／著 ポプラ社 2010 2891/Ｍ233/2

漁師になるには　（なるにはBOOKＳ45） 田中克哲／著 ぺりかん社 2005 36620/N1/5-45

農業者になるには　（なるにはBOOKS４６） 佐藤亮子／編著 ぺりかん社 2011 36620/N1/5-46

土と親しむ仕事 ほるぷ出版 1999 36620/S9/11

和食にかかわる仕事 ほるぷ出版 2005 36620/S9/46

野菜にかかわる仕事 ほるぷ出版 2006 36620/S9/52

加工食品にかかわる仕事 ほるぷ出版 2007 36620/S9/61

果物にかかわる仕事 ほるぷ出版 2008 36620/S9/67

食べ物にかかわる仕事 ほるぷ出版 2008 36620/S9/7

食肉にかかわる仕事 ほるぷ出版 2010 36620/S9/74

レストランで働く人たち 戸田恭子／著 ぺりかん社 2012 36620/S10/1-10

スーパーマーケット・コンビニエンスストアで働く人たち 浅野恵子／著 ぺりかん社 2011 36620/S10/1-9

パティシエになりたい人の本　プロになる方法からお店のはじめ方まで！ 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2009 36620/Ｓ11

いまこそなりたいフードコーディネーター 森有貴子／著ほか 中央経済社 2009 36629/Ｐ3/1-2

おいしいものが好き　つくり手・調理・食の演出・販売 しごと応援団/編著 理論社 2007 36629/Ｓ21/1-4

パン屋さん・パティシエ・レストランのシェフ　職場体験完全ガイド　５ ポプラ社 2009 36629/Ｓ26/1-5

＾$＾ 食に関わる仕事の本 ＾$＾
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『 ”いただきます”のむこう側　～元気な毎日のために～』  Young Generationコーナー第21回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成25年6月8日（土）～7月21日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

栄養教諭ってどんな仕事 小西文子/著 明治図書 2007 37494/Ｋ5

栄養士・管理栄養士になるための完全ガイド 保屋野美智子/監修 主婦の友社 2010 4981/Ｈ31

探検！ものづくりと仕事人　ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・しょうゆ 山中伊知郎/著 ぺりかん社 2012 5092/T12

笑ってお料理 平野レミ／著 筑摩書房 2007 5960/Ｈ21/6

フードコーディネーターという仕事
ジャパン・フード・コー
ディネーター・スクール/
監修

現代書林 2009 5960/Ｊ7/2

料理・栄養・食品の仕事をめざす本 成美堂出版 2005 5960/Ｓ63/4

料理の仕事がしたい 辻芳樹/編 岩波書店 2006 5960/Ｔ53

惣一じいちゃんの知っているかい？農業のこと 山下惣一／著 家の光協会 2009 6104/Ｙ2/10

農業という仕事　食と環境を守る 大江正章/著 岩波書店 2001 6110/Ｏ１０

青空市場で会いましょう 永島敏行／著 家の光協会 2012 6114/N10

チーズのソムリエになる　基礎から学ぶチーズサービスの仕事 久保田敬子／著 柴田書店 2006 6481/K6

あぁ、そういうことか！漁業のしくみ 亀井まさのり／著 恒星社厚生閣 2013 6621/K11

ライフ・イズ・ベジタブル 高島宏平／著 日本経済新聞出版社 2012 6733/T37

小さな「パン屋さん」のはじめ方 Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　Ｔｒａｉｎ／著 河出書房新社 2012 6737/B4

はじめての「デリ＆お弁当屋さん」オープンｂｏｏｋ バウンド/著 技術評論社 2006 6737/B3/4

「オリーブ料理フェスティバル」レシピ集 香川県立小豆島高等学校/編 香川県立小豆島高等学校 2013 K5960/K31

オリーブオイル和食 青木敦子/著 扶桑社 2008 5960/A32

なるほどなっとく！おいしい料理には科学（ワケ）がある大事典 別冊宝島編集部／編 宝島社 2012 5960/B13

職人のレシピ　《料理長見習いのできるまで》
ダイヤモンド・ビジネス企
画／編・著

ダイヤモンド・ビジネ
ス企画

2011 5960/D5

「発酵食堂豆種菌」の発酵食を楽しむ十二か月 伏木暢顕／著 主婦の友社 2012 5960/F24

元気がでるスープのレシピ 扶桑社 2009 5960/G11

うまいっ！お好み焼き＆焼きそば 林幸子／〔料理・料理指導〕 主婦の友社 2010 5960/H36/2

ひとり暮らしの簡単！自炊ｂｏｏｋ 主婦と生活社 2008 5960/H42

ひとり暮らしのかんたん料理（改訂版） ブティック社 2007 5960/H45

３６５日ひとり暮らしはじめての自炊 しらいしやすこ／料理・レシピ制作 泉書房 2009 5960/I40

シネマ食堂 飯島奈美/著 朝日新聞社 2009 5960/I42

とっても便利な彩りストックおかず 池上正子／レシピ制作 東京書店 2011 5960/I46

お湯かけレシピ１００ 市瀬悦子／著 主婦と生活社 2012 5960/I48

おうちで手作り１２３ 市瀬悦子／料理制作・スタイリング アース・スターエンターテイメント 2012 5960/I48/2

おいしくできる！はじめての料理基本のコツ１５０ じゅわ樹／著 メイツ出版 2008 5960/Ｊ9/2

まるごといつもの食材 木村義志／監修 学研教育出版 2011 5960/K105

基本がきちんと身につく！お料理の教科書 久保香菜子／著 西東社 2011 5960/K57/4

絶対おいしい！はじめての楽しい料理 検見崎聡美／著 主婦と生活社 2011 5960/K79/5

郷土料理のおいしいレシピ　西日本編　たべよう！つくろう！４７都道府県 教育画劇 2009 5960/Ｋ93

はじめての手作り食品１００ 黒田民子／〔料理指導〕 主婦の友社 2009 5960/K94

料理初心者の安心ごはん　おなかがすいても自分で作って食べられる！！ 村上祥子／著 小学館 2008 5960/Ｍ34/13

＾z＾ レシピ本 ＾z＾
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『 ”いただきます”のむこう側　～元気な毎日のために～』  Young Generationコーナー第21回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成25年6月8日（土）～7月21日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

料理の教科書ビギナーズ 牧野直子／著 新星出版社 2011 5960/M57/2

本命レシピ 森崎友紀／著 トランスワールドジャパン 2009 5960/M61

森野熊八のかんたんお料理教室 　1～3 森野熊八／著 鈴木出版 2010 5960/M64/1-1～3

食べて安心！いのちを守る料理 ＮＰＯめだかの学校 文芸社 2007 5960/Ｍ69

男子おかずの感動レシピ 夏梅美智子／監修・料理 成美堂出版 2011 5960/N41/3

おうち亭へようこそ 西川治/著 マガジンハウス 2010 5960/Ｎ52

男子厨房に入る料理の基本　 大庭英子／著 オレンジページ 2008 5960/O30/2

高校生レストランひみつのレシピ 三重県立相可高等学校調理クラブ／編 伊勢新聞社 2009 5960/O42

包丁の使い方がわかる本　はじめの一歩。 包編集室／編 自由国民社 2010 5960/Ｐ3/1-2

お料理１年生の基本レシピＢｅｓｔ１２１ 主婦の友社／編 主婦の友社 2011 5960/S1/16

ウチごはんの基本 主婦の友社／編 主婦の友社 2013 5960/S1/19

いまどきの料理の基本　だれでもおいしく作れる 瀬尾幸子／著 家の光協会 2012 5960/Ｓ87/3

ひとり暮らしの教科書　お手軽ヘルシー料理編 大石寿子／監修 毎日コミュニケーションズ 2008 5960/T60

栄養たっぷり毎日ごはん 藤平聞子／著 徳間書店 2011 5960/T70

電子レンジシリコンスチーマーでごちそうレシピ100 豊口裕子／著 永岡書店 2011 5960/T73/2

ごはんがおいしい手帖 植松良枝／監修 東京書籍 2009 5960/U15

冷凍保存の教科書ビギナーズ 吉田瑞子／著 新星出版社 2011 5960/Y28/2

部活ごはん 山本ノリヒト／著 ベースボール・マガジン社 2011 5961/Y4

５００サラダのレシピ集 スザンナ・ブレイク／著 グラフィック社 2010 5962/B18

すしロール 文化出版局／編 文化出版局 2010 5962/B19

かわいいイタリアン ｃａｃｏ／著 サンマーク出版 2011 5962/C16

和食の教科書ビギナーズ 岩崎啓子／著 新星出版社 2011 5962/I24

女子栄養大学のサラダレシピ 女子栄養大学／監修 誠文堂新光社 2012 5962/J5

韓国でいちばん親しまれている韓国料理の本 1,2 ナムリ／著料理・写真 ランダムハウス講談社 2010 5962/N42/1-1,2

日本の野菜レシピ　《からだにおいしい野菜の便利帳》 高橋書店編集部／編 高橋書店 2011 5962/T54

からだにおいしい魚の便利帳 藤原昌高／著 高橋書店 2010 5963/F10

浜内千波お魚料理はじめます　お魚ビギナーのためのやさしいレッスン 浜内千波／著 家の光協会 2009 5963/Ｈ22

野菜いっぱい！浜内千波のスピードごはん 浜内千波／著 主婦の友社 2011 5963/H22/3

今すぐ食べたい！めん・パスタ１０１ 主婦の友社 2009 5963/I21

みんなの野菜 石倉ヒロユキ／〔著〕 扶桑社 2009 5963/I22

ひと目でわかる料理の教科書きほん編 川上文代／著 新星出版社 2010 5963/K43

野菜ひとつのレシピ帖 金沢陽子／著 主婦の友社 2011 5963/K44

野の花ごはん 前田まゆみ／著 白泉社 2013 5963/M38

Ｎｅｗおにぎりカフェ アップオン 2010 5963/N36

おうちでカレー！！ 日本文芸社／編 日本文芸社 2010 5963/N37

魚ビギナーも今日からできる！やっぱりおいしいさかなレシピ 沼口ゆき／著 成美堂出版 2011 5963/N41

毎日使えるおむすび便利帖 荻野恭子／著 家の光協会 2009 5963/O32
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『 ”いただきます”のむこう側　～元気な毎日のために～』  Young Generationコーナー第21回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成25年6月8日（土）～7月21日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

たっぷり野菜のスープとプチパン 大石淳子/著 学陽書房 2011 5963/O34

パンペルデュ 坂田阿希子／著 池田書店 2010 5963/S45

きれいなひとはみんなときどきベジタリアン 庄司いずみ／著 日本経済新聞出版社 2011 5963/S46/2

飯綱高原「水輪」のいのちにやさしい野菜のレシピ 塩澤研一／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 2011 5963/S50

麺＆ご飯もののＡＢＣ教えます 〔高木ハツ江〕／〔著〕 日本放送出版協会 2009 5963/T21

肉・魚料理のＡＢＣ教えます 〔高木ハツ江〕／〔著〕 日本放送出版協会 2008 5963/T21/2

世界の野菜レシピ 高橋書店編集部／編 高橋書店 2010 5963/T24

カレー大全 渡辺玲／著 講談社 2009 5963/W7

フライパンひとつで！いつでもおいしい小麦粉レシピ 柳澤英子／著 河出書房新社 2011 5963/Y15/2

朝つくらないおべんとうおかず６００ グラフ社 2011 5964/A10

美女の血液型別お弁当ＢＯＯＫ エリカ・アンギャル／著 主婦と生活社 2011 5964/A11

男子弁当ｈａｎｄｂｏｏｋ 弁当男子応援委員会／編 ワンツーマガジン社 2009 5964/B5

かんたん！おいしい！男子の弁当 ブティック社 2012 5964/B7

マクロビオティックベースカフェの野菜のお弁当 深澤暁子／著 毎日コミュニケーションズ 2011 5964/F6

型いらず、手間いらずのちょこっとおやつ 浜内千波／著 日本文芸社 2011 5964/H10

浜内千波の朝１５分！満足お弁当レシピ 浜内千波／著 二見書房 2012 5964/H10/2

おべんとうの人気おかず３００ 林幸子／監修 成美堂出版 2010 5964/H9

イケ弁男子 イケ弁推進委員会／編・著 ＰＨＰ研究所 2009 5964/I16

シリコンランチボックスで朝１０分弁当 〔市瀬悦子〕／〔料理〕 主婦と生活社 2011 5964/I17

男弁当 小林まさみ／著 日本放送出版協会 2009 5964/K21

弁当 コウケンテツ／著 講談社 2010 5964/Ｋ23

「はらじゅく畑」のラップでおむすび弁当 きみママ／著 講談社 2011 5964/K29

元気弁当 小林ケンタロウ／著 文化出版局 2010 5964/K9/2

かえる食堂のお弁当 松本朱希子／著 筑摩書房 2009 5964/Ｍ17

マロンの弁当男子！ マロン／著 ＰＨＰ研究所 2009 5964/M19/

フードコーディネーターＳｈｉｏｒｉのかんたん・ｌｏｖｅ弁当 Ｓｈｉｏｒｉ（岡田史織）／著 祥伝社 2009 5964/S25

女子栄養大学のダイエット弁当 女子栄養大学栄養クリニック／監修 世界文化社 2012 5964/S31

朝ラクチン！おべんとう２　ｓｔｅｐレシピ 谷口祐子／著 東京地図出版 2009 5964/T14

フライパンひとつあればいい！つむぎやの男子弁当部 つむぎや／著 河出書房新社 2009 5964/T17

中学・高校生のお弁当 上田淳子／著 文化出版局 2011 5964/U1/3

ミアズブレッドのとっておきのサンドイッチのつくり方 森田三和／著 中央公論新社 2011 5966/M26

お惣菜ケーキ 荻田尚子／著 家の光協会 2010 5966/O20/2

アスリートのための食トレ　栄養の基本と食事計画 海老久美子／著 池田書店 2010 7801/Ｅ10

勝てるカラダをつくる！１０代スポーツ選手の栄養と食事 川端理香／監修 大泉書店 2009 7801/Ｋ41/2

５色を食べるスポーツ栄養塾 鈴木いづみ／監修 学習研究社 2009 7801/Ｓ35/3

それいけ！子どものスポーツ栄養学 矢口友理／著 健学社 2009 7801/Ｙ15

ランナーズご飯　ゆっくり走って、しっかり食べてやせられる 沼口ゆき／著ほか 講談社 2009 7823/Ｎ9
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『 ”いただきます”のむこう側　～元気な毎日のために～』  Young Generationコーナー第21回企画展示
                                                                                                 <展示期間＞平成25年6月8日（土）～7月21日（日）

書名 編著者 出版社 出版年 請求記号

スープ・オペラ 阿川佐和子／著 新潮社 2005 9136/Ａ143/4

秘密の菜園 後藤みわこ/著 ポプラ社 2009 9136/G34/4

謎解きはディナーのあとで 東川篤哉／著 小学館 2012 9136/H269/2

今日のごちそう 橋本紡／著　 講談社 2012 9136/H278/11

四十九日のレシピ 伊吹有喜／著 ポプラ社 2010 9136/I294

ウソツキチョコレート イアム／〔著〕 講談社 2012 9136/I318/

彼女のこんだて帖 角田光代／著 ベターホーム出版局 2006 9136/K242/29

妖怪アパートの幽雅な食卓 香月日輪／原作 講談社 2009 9136/K585/4-11

天国のスープ 松田美智子／著 文藝春秋 2007 9136/Ｍ416

ひな菊とペパーミント 野中柊／著 講談社 2005 9136/Ｎ189/9

香港の甘い豆腐 大島真寿美／作 理論社 2004 9136/Ｏ148/9

食堂かたつむり 小川糸／著 ポプラ社 2008 9136/Ｏ267

あつあつを召し上がれ 小川糸／著 新潮社 2011 9136/O267/4

ラジオスターレストラン 寮美千子／著 長崎出版 2012 9136/R12/6

青空の卵 坂木司／著 東京創元社 2002 9136/S301

幸福な食卓 瀬尾まいこ/著 講談社 2004 9136/S407/4

無花果とムーン 桜庭一樹／著 角川書店 2012 9136/S447/9

蜜蜂のデザート 拓未司／著 宝島社 2008 9136/Ｔ414/2

虹色の皿 拓未司／著 角川書店 2010 9136/Ｔ414/3

うさぎパン 瀧羽麻子／著 メディアファクトリー 2007 9136/T420

ショコラティエの勲章 上田早夕里／著 東京創元社 2008 9136/Ｕ81/2

つむじ風食堂の夜 吉田篤弘／著 筑摩書房 2002 9136/Ｙ227

君がいない夜のごはん 穂村弘／著 ＮＨＫ出版 2011 9146/H168/7

指先からソーダ 山崎ナオコーラ／著 朝日新聞社 2007 9146/Y174

高校生レストラン、本日も満席。 村林新吾／著 伊勢新聞社 2008 9160/Ｍ145

１５歳、２５ｋｇ　食べることが怖くなった日 夏椿沙羅／著 文芸社 2009 9160/Ｎ139

チョコレート・アンダーグラウンド アレックス・シアラー／著 求竜堂 2004 9330/Ｓ157/5

食べるギリシア人 丹下和彦／著 岩波書店 2012 9910/T4/2

面白南極料理人 西村淳／著　 新潮社 2004 B1/N66/1

天ぷらにソースをかけますか？ 野瀬泰申/著 新潮社 2009 B1/N86/1

バルサの食卓 上橋菜穂子／著 新潮社 2009 B1/U16/13

それからはスープのことばかり考えて暮らした 吉田篤弘／著　 中央公論新社 2009 B3/Y56/1

＾c＾ 食の読みもの ＾c＾
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