
「健やか生活応援コーナー」を開設しました 

健康・医療・介護・生きがいについての資料(約３，０００冊)を集めたコーナー。 

健康維持に役立つ資料や、病気になった時に参考にしたい資料、また医療職・介護

職として働いている人にも役立つ資料など、幅広い世代のニーズに応えます。 

    

    ＜＜＜＜コーナーにコーナーにコーナーにコーナーに置置置置いてあるいてあるいてあるいてある本本本本＞＞＞＞    

 ・健康関連情報（栄養学、食生活、食品、食餌療法、料理、痩身法など） 

 ・医療関連情報（家庭の医学、各種の病気、医療行政、看護、闘病記など） 

 ・介護関連情報（認知症、介護・福祉サービス、医療・介護職の本など） 

 ・生きがい関連情報（生き方、生きがいなど、心の健康を保つための本など） 

 

また、 

・健康・医療・介護・生きがいについてのパンフレット、啓発ポスター 

 ・テーマごとに便利な情報をまとめたブックリスト  

  なども、掲示および配布します。 

 県立図書館では、健康の維持や病気の知識、また高齢者の増加で介護に関する

県民の関心が高まっていることから、この度、健康・医療・介護・生きがいにつ

いての資料を集めたコーナーを新設しました。 

 また、大学や医療機関等と連携して健康に関する講座なども開催します。 
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