
い１０１「クラブ活動（球技１）」

番号 タイトル 著者 出版社 分類 備考

1
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック　１
サッカー・フットサル

中村和彦／総合監修 学研教育出版 C780

2
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック　２
野球・ソフトボール

中村和彦／総合監修 学研教育出版 C780

3
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック　４
バレーボール・ソフトテニス

中村和彦／総合監修 学研教育出版 C780

4
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック　５
バスケットボール・ハンドボール

中村和彦／総合監修 学研教育出版 C780

5 基本から応用まで身につく!キャッチャー最強バイブル土屋 恵三郎／監修 メイツ出版 783.7

6 これで完ぺき！サッカー 宮内聡／著 ベースボール・マガジン社 783.47

7 最速上達バッティング 平野裕一／監修 成美堂出版 783.7

8 最速上達ピッチング 平野裕一／監修 成美堂出版 783.7

9 サッカー・神技フリーキック・シュート&パスが蹴れるようになる本浅井 武／監修 マイナビ出版 783.47

10 サッカーゲームメークの教科書 柏木 陽介／監修 実業之日本社 783.47

11 サッカー決定力を高めるシュートドリル 南雲伸幸／著 ベースボール・マガジン社 783.47

12 サッカースターになる! 学研プラス 783.47

13 サッカー 松下義生／監修 金の星社 C783

14 試合で勝てる！バレーボールアタッカー最強のポイント５０山本隆弘／監修 メイツ出版 783.2

15 思考とスキルを磨く!サッカーミッドフィルダー最強バイブル澤登 正朗／監修 メイツ出版 783.47

16 This is野球 大田川 茂樹／著 舵社 783.7

17 実例図解すぐわかる!野球のルール&スコアのつけ方早見事典
アンパイア・デベロップメン
ト・コーポレーション／監修

学研プラス 783.7

18 世界一受けたいサッカーの授業 ミケル・エチャリ／著 ベースボール・マガジン社 783.47

19 DVDでマスター球際で勝つ!サッカーデュエル 福西 崇史／著 学研プラス 783.47

20 バスケットボール１人でもできるトレーニングブック 鈴木良和／監修 ベースボール・マガジン社 C783

21 バスケットボール用語事典 小野 秀二／監修 廣済堂出版 783.1

22 バスケットボールワンハンドシュート 池内 泰明／著 ベースボール・マガジン社 783.1

23 バスケットボール ワンランクアップドリル 金子 寛治／著 ベースボール・マガジン社 783.1

24 バスケットボール 高瀬俊也／監修 金の星社 C783

25 バレーボール実戦力を高めるドリル 坂本 将康／著 ベースボール・マガジン社 783.2

26 ピッチングの科学 川村 卓／著 洋泉社 783.7

27 部活で差がつく!勝つバレーボール上達のポイント60 小川 良樹／監修 メイツ出版 783.2

28 部活で差がつく!バスケットボール弱点克服マニュアル田渡 優／監修 メイツ出版 783.1

29 みるみる上達！スポーツ練習メニュー　１　野球 ポプラ社 C780

30 みるみる上達！スポーツ練習メニュー　２　サッカー ポプラ社 C780

31 みるみる上達！スポーツ練習メニュー　３　バレーボール ポプラ社 C780

32 みるみる上達！スポーツ練習メニュー　４　バスケットボール ポプラ社 C780

33 みるみる上達！バレーボール基礎からマスター 蔦宗浩二／著 学研パブリッシング 783.2

34 もっと得点を取るためのバスケットボールフォーメーションバイブル倉石 平／監修 日東書院本社 783.1

35 野球強打者になるバッティングドリル 齋藤正直／著 ベースボール・マガジン社 783.7

36 野球こんなときどうする？ 高畑好秀／著 体育とスポーツ出版社 C783.7

37 野球想像力を育てる捕手ドリル 中島彰一／著 ベースボール・マガジン社 783.7

38 野球 寺崎裕紀／監修 金の星社 C783

39 柳田美幸の楽しい女子サッカー 柳田 美幸／著 南雲堂 783.47

40 「連係力」を極める!バレーボールセッター上達のポイント50蔦宗 浩二／著 メイツ出版 783.2


