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「健やか生活応援講座」を開催しました。 

 ９月９日（土曜日）、「高齢者の健康と介護予防」をテーマに、香川県健康福祉部と連携し

て、今年度第１回目の「健やか生活応援講座」を開催し、３５名の参加がありました。  

 香川県認知症キャラバンの講師である香川県作業療法士会の樋本英司先生を迎え、「認知症と

向き合う」と題し、お話をしていただきました。 

 樋本先生から、認知症を予防するためには適度な「運動」を行い、栄養バランスに気を付けた「食

事」をとり、「人とふれあう機会」をできるだけつくり、日々はつらつとした生活を心がけることが大切で

あることや、認知症の予防の中でも特に栄養バランスが大切であり、「まごたちは（わ）やさしい」（※）

に気を付けて食材を選んでください、というお話をいただきました。 

 お話に続いて、参加者全員で簡単な認知症予防運動をし、和気あいあいとした雰囲気の中、認

知症について楽しく学びました。 
 

 ※「ま」はまめ。「ご」はごま。「た」は卵。「ち」はチーズなどの乳製品。 

   「わ」はワカメなどの海藻類。「や」は野菜。「さ」は魚。「し」はシイタケなどのきのこ類。「い」は芋類。 

認知症予防運動 
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こんなんしよるで～ ⑤ 
～活字による読書や、来館が困難な方へのサービス ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★あなたの読書をサポートします。 

 ＜大活字本、点字図書、デイジー資料が利用できます＞ 
・大活字本 
   文字が大きく、読みやすい活字で書かれた本です。弱視の方や高齢で文字の読みづ 

       らい方にもご利用いただけます。児童書もあります。 
 

・点字図書・点訳絵本 
  点字で書かれた図書です。大人向きの点字図書や子ども向きの点訳絵本があります。 

  貸出カードをお持ちの方ならどなたでもお借りいただけます。  

・デイジー資料（※） 
    デイジー資料は、活字による読書が困難な方のために作られたデジタル録音図書です。 

   文学作品などを音声で聴いて楽しむことができる音声デイジーと、音声と一緒に画面に 

      表示される絵や文字を見ることができるマルチメディアデイジーがあります。専用の再

生機やパソコンで再生することができます。 
  

 ☆他にも、どなたでもご利用できる落語や文学作品を朗読したＣＤもあります。 

  

 ＜サピエ図書館が利用できます＞（※） 
   サピエ図書館は、視覚障害者及び視覚による表現の認識に障害のある方々に対してデイ

ジーデータをはじめ、くらしに密着した生活情報等を提供するインターネット上の図書

館です。当館はサピエ図書館に加入しています。サピエ図書館に登録されたデイジー

データをダウンロードして貸出しすることができます。 
 

  ＜対面朗読が利用できます＞（※） 

    視力の低下で活字が読みづらい方、本を持ったりページをめくったりしにくい方に、 

   ご希望の図書等をお読みします。事前にご相談ください。 
 

 ☆館内には拡大読書器や、老眼鏡、虫眼鏡も備えています。 
 

★あなたのもとへ、図書館の資料をお届けします。 
  

 ＜郵送貸出制度が利用できます＞（※） 
県内にお住まいで、障害者手帳（１～４級）を所持されている方、要介護度５に認定

されている方など、県立図書館に来館して貸出しサービスを利用することが困難な方

を対象に、郵送で資料を貸出します。（お送りする資料の種類によっては、郵送料金

をご負担いただく場合があります。） 

       

 ※印のついたものは、事前に登録が必要です。 

詳しくは、香川県立図書館にお問い合わせください。また、県立図書館のホームページ

でも、お知らせしています。 

 

  県立図書館では、活字による読書が困難な方のために大活字本やデイジー  

 資料（録音図書）などを貸出ししています。 

  また、身体に障害がある方などで来館が困難な方を対象とした郵送貸出 

 など、すべての方に図書館をご利用いただけるようサポートしています。 
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 ～古典芸能の本～～  

この本オススメです！ 

  

 １１月１日は「古典の日」。国民の間に広く古典についての関心と理解を深めようと平

成２４年に作られた記念日です。この「古典の日」の「古典」は、文学、音楽、美術など

の伝統文化を言います。 

 当館では毎年この時期に、さまざまな分野の「古典」に関する展示を行ってきました。

今年のテーマは「古典芸能」です。日本の代表的な古典芸能の能楽（能・狂言）・歌舞伎・

人形浄瑠璃（文楽）について、初心者でもよくわかる内容の本を展示・貸出します。 

 今回は、その中でもぜひ手に取っていただきたい、３冊をご紹介します。 

小豆島農村歌舞伎のルーツは、なんと、お伊勢参りにありま

した。お伊勢参りからの帰り、悪天候で船が出ず、島民たちが

大阪で暇つぶしに見た上方歌舞伎を気に入り、地元で自分たち

が演じるようになったのです。昔は３０あった舞台も今は２つ

だけになっていますが、歌舞伎の上演日には島じゅうの会社や

店が休みになるほどです。 

島をあげての農村歌舞伎、一度見てみたいものです。 

『地歌舞伎を見に行こう』  

（産業編集センター） ２０１７．２ 

（請求記号：３８６８０／Ｓ１０） 

『恋する能楽』 

 小島英明／著 （東京堂出版） ２０１５．１ 

（請求記号：７７３０／Ｋ２２） 

「能って、言葉が古語だし、古典文学や歴史がもとになった

話ばかりだから、とっつきにくい。」本書は、そう思っている

方にお勧めです。恋愛をテーマにした能の作品二十曲の各曲趣

のポイントとなる詞章が、作品のあらすじとともに紹介されて

います。 

人が恋する気持ちは、今も昔も変わらず、同じですよね。恋

の詞章を通して、能が身近に感じられる一冊です。 

香川県立図書館報 

『なにわの華文楽へのいざない 人形遣い桐竹勘十郎 』 

 桐竹勘十郎／著 （淡交社） ２０１４．５ 

（請求記号：７７７１／Ｋ１０／２） 

文楽の舞台では、まるで生きているかのように人形が動きま

す。見ているうちにほんとうの人間かと思えてくるほどです。そ

んな人形を操る人形遣いは、一体どんな気持ちで人形を遣ってい

るのかと興味のある方は、本書を手に取ってみてください。 

舞台の上では決して声を発することのない人形遣い桐竹勘十郎

氏の人形の動きに込めた思いを知ることができます。 
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●図書館情報システム更新及び蔵書点検に伴う休館のお知らせ 
 

 県立図書館では、図書館情報システム更新及び蔵書点検に伴い、下記の期間を

休館します。システム更新にあたっては、インターネットサービスの利便性の向

上やセキュリティ対策の強化などを図ることとしており、詳細については、改め

て お知らせします。 

 利用者の皆様にはたいへんご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い

いたします。 
  

１． 休館期間  平成２９年１１月１６日（木）～１２月４日（月） １９日間  

   例年行っている資料整理期間８日（１１月２７日～１２月４日）を含みます。  
 

２． サービスの停止  

   休館期間中は、図書の閲覧、貸出、返却、レファレンス等の来館サービスに加 

       え、ホームページ閲覧やインターネットサービスなど図書館情報システムを 

   使用した全てのサービスが利用できなくなります。  
 

３．休館期間中のサービス  

  ・エントランスホールで、当日の新聞をご覧いただけます。  

   期間 平成２９年１１月１６日（木）～１１月２６日（日）（月曜日を除く）  

   時間 午前９時～午後５時 

  ・視聴覚ホールで、子ども向けのおはなし会を開催する予定です。 

  （日程等については、改めてお知らせします。）  

    ・休館期間中の本の返却については、返却ポストをご利用いただけます。  

●「図書館評価」を実施し、サービスの向上をめざします。 
県立図書館では、運営の改善と図書館サービスの向上を図るため、平成29年度 

から、図書館運営に関する評価の指標及び目標を設定し、運営状況について 

評価を行う、「図書館評価」を実施します。 

 ＜経緯＞ 

   図書館法第7条の3において、図書館は「当該図書館の運営の状況について評価

を行うとともに、その結果に基づき図書館の運営との改善を図るため必要な措置を

講ずるよう努めなければならない」とされています。 

   平成28年度に図書館評価についての検討及び試行を行い、その結果を踏まえ、

平成29年度から本格的に図書館評価を実施します。 

 ＜評価の概要＞ 

  ・評価項目：毎年度、基本方針・重点目標を定め、これに基づいて図書館評価指標  

及び数値目標を設定します。 

  ・評価方法等：自己評価（年度終了後、数値目標の達成状況により自己評価） 

         外部評価（年度終了後、香川県立図書館協議会による外部評価） 

       利用者アンケート（年1回、来館者の満足度等を把握）    

＜評価の公表＞ 

   評価の結果は、館内掲示及び図書館ホームページで公表します。   

           編集・発行 香川県立図書館 

      〒761-0393 高松市林町2217-19（香川インテリジェントパーク内） 
      TEL 087-868-0567      FAX  087-868-0607 

                        http://www.library.pref.kagawa.lg.jp/ 
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