
No. テーマ タイトル 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号

1 アルコール依存症 アルコール依存症からの回復－	自助グループにつながることで始まる 竹村 洋子／著 創元社 ２０２５．７ 1111159578 TA63-4/493/

2 アルコール依存症 どうする!?職場のアルコール問題対策－予防・対応・リワーク支援 宋 龍平／編 金子書房 ２０２５．６ 1111163323 4988/S27/

3 アルコール依存症 身近な薬物のはなしータバコ・カフェイン・酒・くすり 松本 俊彦／著 岩波書店 ２０２５．３ 1111133292 4931/M42/4

4 アルコール依存症 だから、お酒をやめましたー「死に至る病」5つの家族の物語 根岸 康雄／著 光文社 ２０２５．１ 1111100002 4931/N78/

5 アルコール依存症 お酒・たばこ―10代からのヘルスリテラシー 松本 俊彦／監修 大月書店 ２０２４．１０ 1111085310 4931/M42/3-2

6 アルコール依存症 ウルトラ図解アルコール依存・薬物依存－病気を理解して、正しい治療につなげる 樋口 進／監修 法研 ２０２４．２ 1110953419 4931/H48/3

7 アルコール依存症 依存症から回復のコミュニティへー回復者と家族・友人たちによるアドボカシー活動 ウィリアム L.ホワイト／著 社会評論社 ２０２２．１２ 1110756697 36886/W1/

8 アルコール依存症 最後の一杯－依存症を克服した医師の手記 オリビエ・アメイセン／著 青土社 ２０２２．１２ 1110826599 4931/A48/

9 アルコール依存症 依存症と回復、そして資本主義－	暴走する社会で<希望のステップ>を踏み続ける 中村 英代／著 光文社 ２０２２．５ 1110715230 36881/N1/

10 アルコール依存症 アルコホーリクス・アノニマスの歴史－酒を手ばなした人びとをむすぶ アーネスト・カーツ／著 明石書店 ２０２０．９ 1110438924 4931/K118/

11 アルコール依存症 しくじらない飲み方－酒に逃げずに生きるには 斉藤 章佳／著 集英社 ２０２０．３ 1110290580 4931/S102/

12 アルコール依存症 脱アルコールの哲学－理屈でデザインする酒のない人生 前田 益尚／著 晃洋書房 ２０１９．１０ 1110232871 4931/M81/

13 アルコール依存症 今すぐ始めるアルコール依存症治療－問題飲酒の害を減らし、回復するために 樋口 進／著 法研 ２０１９．６ 1110177878 4931/H48/2

14 アルコール依存症 お母さんのためのアルコール依存症回復ガイドブック ローズマリー・オコーナー／著 金剛出版 ２０１９．１ 1110043997 4931/O65/

15 アルコール依存症 事例でわかるアルコール依存症の人と家族への看護ケア 重黒木 一／編集 中央法規出版 ２０１９．１ 1110044847 4929/J2/

16 アルコール依存症 アルコール依存症から抜け出す本 樋口 進／監修 講談社 ２０１８．８ 1110072244 4931/H48/1-2

17 アルコール依存症 上を向いてアルコールー「元アル中」コラムニストの告白 小田嶋 隆／著 ミシマ社 ２０１８．３ 1109958916 9160/O137/

18 アルコール依存症 高機能アルコール依存症を理解する―お酒で人生を棒に振る有能な人たち セイラ・アレン・ベントン／著 星和書店 ２０１８．１ 1109955151 4931/B17/

19 アルコール依存症 酒のやめ方講座 中本 新一／著 社会評論社 ２０１７．９ 1109857472 36880/N1/3

20 アルコール依存症 アルコール依存のための治療ガイド ロバート・J.メイヤーズ／著 金剛出版 ２０１６．１０ 1109679892 4931/M73/

21 飲酒 名医が教える飲酒の科学 葉石 かおり/著 日経BP日本経済新聞出版 ２０２５．２ 1111115554 4983/H77/2-2

22 飲酒 生涯お酒を楽しむ「操酒」のすすめ 葉石 かおり／著 主婦と生活社 ２０２３．１０ 1110908876 4983/H77/3

23 飲酒 最近、飲みすぎてるなと思っている人のためのお酒の減らし方 成瀬 暢也／監修 ナツメ社 ２０２２．１２ 1110761655 4983/N106/

24 飲酒 肝臓専門医が教える病気になる飲み方、ならない飲み方 加藤 眞三／著 ビジネス社 ２０１９．１２ 1110264247 4983/K151/

25 飲酒 「腸」が喜ぶお酒の飲み方－病気にならない、太らない、若返る 藤田 紘一郎／著 日本実業出版社 ２０１９．１ 1110050943 4983/F4/13

26 依存症 満足できない脳－私たちが「もっと」を求める本当の理由 マイケル・イースター／著 東洋経済新報社 ２０２５．７ 1111168462 4913/E16/

27 依存症 依存症の人が「変わる」接し方－	彼らが見ている世界がわかる 山下 悠毅／著 主婦と生活社 ２０２４．１２ 1111087688 4937/Y79/

28 依存症 傷はそこにある－交差する逆境・横断するケア 大嶋 栄子／著 日本評論社 ２０２４．１２ 1111094999 4937/O101/

29 依存症 酒をやめられない文学研究者とタバコをやめられない精神科医が本気で語り明かした依存症の話 松本 俊彦／著 太田出版 ２０２４．９ 1111043269 4937/M114/7

30 依存症 暴力とアディクション 信田 さよ子／著 青土社 ２０２４．３ 1111024384 1468/N25/6

31 依存症 図解短時間でしっかりわかる依存症の話 大石 雅之／著 日本文芸社 ２０２３．８ 1110873104 	4937/O96/

32 依存症 依存症と人類－われわれはアルコール・薬物と共存できるのか カール・エリック・フィッシャー／[著] みすず書房 ２０２３．４ 1110823521 4937/F61/

33 依存症 ドーパミン中毒 アンナ・レンブケ／著 新潮社 ２０２２．１０ 1110754866 4937/L19/

34 依存症 世界一やさしい依存症入門 松本 俊彦／著 河出書房新社 ２０２１．８ 1110570072 4937/M114/6

35 依存症 よくわかる依存症ーゲーム、ネット、ギャンブル、薬物、アルコール 榎本 稔／著 主婦の友社 ２０２０．６ 1110346986 4937/E17/2-2
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