
１１月１４日は世界糖尿病デーです。香川県は人口１０万人あたりの糖尿病患者数や死亡者数が全国
上位というニュースをよく耳にします。県内の小学校４年生を対象に小児生活習慣予防検診が行われる
この時期に合わせて、将来、糖尿病を含む生活習慣病にかかるリスクを少しでも低くするため、家族で
健康習慣を身につけませんか。睡眠、運動などの生活習慣に関する本や、野菜をたくさん食べられるレ
シピ集などを展示・貸出します。

家族ではじめる健康習慣
～生活習慣病を予防しよう～



チラシには展示資料の一部をご紹介しています。
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