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7 食育 子どもも親もラクになる偏食の教科書－簡単にできる方法を、一番わかりやすく 山口 健太／著 青春出版社 ２０２３．１２ 1110926175 5993/Y6/2

8 食育 偏食・少食・野菜いやいや 室田 洋子／著 芽ばえ社 ２０２２．７ 1110747886 4985/M65/4

9 食育 フランスの子どもはなんでも食べる カレン・ル・ビロン／著 ＷＡＶＥ出版 ２０１５．１２ 1109386662 4985/L5/

10 食育 心と身体を強くする食育力 服部幸應／著 マガジンハウス ２０１４．３ 1108753664 4985/H22/2-3

4 食育 ザ・給食－学校給食のすべてがわかる! 赤松 利恵／監修 岩崎書店 -- ２０２４．１１ ２０２４．１１ 1111078448 370/A12/

5 食育 世界の学校給食・食育の歴史 新村 洋史／著 績文堂出版 ２０２４．１１ 1111082986 37494/S1/3

6 食育 給食・食育で子どもが変わる 新村 洋史／編著 新日本出版社 ２０１６．８ 1109592574 37494/S1/2

1 食育 子どもが作る弁当の日－「めんどくさい」は幸せへの近道 城戸 久枝／著 文藝春秋 ２０２０．１１ 1110441332 K3749/K12/

2 食育 100年未来の家族へ－ぼくらがつくる“弁当の日”5.7.5 竹下 和男／文・写真 自然食通信社 ２０１９．１ 1110152848 K3704/T4/9

3 食育 弁当づくりで身につく力 竹下和男／著 講談社 ２０１２．１０ 1108512854 370/T12/

11 食育 どうしてますか?手づかみ食べ－ 自分で食べるはじめの一歩 山崎 祥子／編著 芽ばえ社 ２０１９．５ 1110161997 37614/Y4/

12 食育 乳幼児期の発達と食事－移行期の食と支援 自分で食べられるようになるまで 小川 雄二／著 芽ばえ社 ２０１８．７ 1109996742 37614/O7/

13 食育 五感が育つ子どもの食育－食の体験学習サペレメソッド 染井 順一郎／著 保育社 ２０２１．１０ 1110590625 37614/S12/

14 食育 ようこそ!子育てキッチンへ－ 子どもがのびのび自立する2歳からの子育てレシピ 村上 三保子／著 みらいパブリッシング ２０２０．１０ 1110426366 37990/M94/

15 食育 食育あそび大集合－ 食べ物工作で遊んじゃおう！ 山本和子／著 チャイルド本社 ２０１４．２ 1108734771 37615/Y14/5

16 食育 食育共創論－地域密着と世代重視の実践から食の未来を拓く 若林 良和／編 筑波書房 ２０２１．１０ 1110642921 4985/W36/

17 食育 「かむ」からはじめる「食育の新常識」 高齢者&介護ケア編ーよだれ先生の「超実践講義」 中野 智子／著 徳間書店 ２０２０．８ 1110395157 4985/N144/

18 食育 食卓で育む伸び力－子どもの「生きぬく力」がぐんぐん伸びる! 食育ずかん／編・著 朝日学生新聞社 ２０１９．７ 1110204003 4985/S217/

19 食育 食卓から地球を変える－あなたと未来をつなぐフードシステム ジェシカ・ファンゾ／著 日本評論社 ２０２２．３ 1110672613 6113/F8/

20 食育 農業と食の選択が未来を変える－ 医・食・環境から見る自然栽培という選択肢 赤穂 達郎／著 自然栽培協会 ２０２３．７ 1110860309 6157/A3/

21 食育 「賢い子」は料理で育てる 入江 のぶこ／著 あさ出版 ２０２１．６ 1110493754 37990/I58/2

22 食育 子供の一生を幸せにする24の食育術－ 何を食べるか、どう食べるかだけで頭は良くなる! アグネス・チャン／著 ぴあ ２０２０．３ 1110309125 37990/A24/4

23 食育 地頭のいい子を育てる食卓の力－6歳までに身につけたい30の習慣 佐藤 剛史／著 現代書林 ２０１６．１２ 1109777811 37990/S110/

24 食育 まほうのぱくぱくべんとう（食育絵本）　 まいのおやつ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．１０ 1111047799 J/M747/

25 食育 たいせつなたまご（食育絵本） キッチンミノル／著 白泉社 ２０２４．７ 1111051445 J/K746/4

26 食育 なにができるかな? 植田 まほ子／絵 主婦と生活社 ２０２４．７ 1111051171 J/U100/2

27 食育 おせちりょうり（食育絵本） はまの ゆか／作 光村教育図書 ２０２３．１１ 1110902614 J/H338/15

28 食育 ごちそうさま（食育絵本） accototo／さく 大日本図書 ２０２３．９ 1110896857 J/F84/53

29 食育 牛の教え－ひたむきに生きる（家畜に親しむ食育絵本 1） 群羊社 ２０２２．６ 1111047674 640/K15/1-1

30 食育 豚・鶏の教え－ひたむきに生きる（家畜に親しむ食育絵本 2） 群羊社 ２０２２．６ 1111047682 640/K15/1-2
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31 料理 捨てられる魚たち－「未利用魚」から生まれた奇跡の灰干し弁当ものがたり 梛木 春幸／著 講談社 ２０２４．１ 1110932058 660/N4/

32 料理 やさしくわかる食品ロスー捨てられる食べ物を減らすために知っておきたいこと 西岡 真由美／著 技術評論社 ２０２３．１２ 1110901749 610/N16/

33 料理 おいしさの秘密を大解剖!調理科学でひも解く基本の料理 川上 文代／著 朝日新聞出版 ２０２４．７ 1111019905 5960/K68/7

34 料理 キッズキッチン－五感で学ぶ食育ガイド 坂本 廣子／著 かもがわ出版 ２０１９．６ 1110183652 37610/S23/1-3

35 料理 美味しい食育レシピ－ピーマン・ニンジン・セロリ・ナス・シイタケ嫌われ食材ワースト5でつくる 小嶋 隆三／著 現代書林 ２０１８．１２ 1110031489 4985/K184/

36 料理 ママがせんせい－ 食べてほしいもの・守ってほしいこと 小林 カツ代／著 女子栄養大学出版部 ２０１８．１１ 1110031380 5960/K26/23

37 料理 考える力が身につく食べられる科学実験 露久保 美夏／著 ナツメ社 ２０２４．８ 1111053094 590/T33/5

38 料理 くらべてわかる食育ずかん  １（やさい・くだもの） 理論社 ２０２３．１１ 1110901640 590/R4/4-1

39 料理 くらべてわかる食育ずかん  ２（ごはん・パン・めん） 理論社 ２０２３．１１ 1110901657 590/R4/4-2

40 料理 くらべてわかる食育ずかん  ３（にく・さかな） 理論社 ２０２３．１１ 1110901665 590/R4/4-3

41 料理 つくろう！食べよう！勝負ごはん １（からだをつくるごはんとおやつ） 新生暁子／監修 日本図書センター ２０１５．１２ 1109382406  590/S27/1-1

42 料理 つくろう！食べよう！勝負ごはん ２（ちからをつけるごはんとおやつ 新生暁子／監修 日本図書センター ２０１６．２ 1109384642 590/S27/1-2

43 料理 つくろう！食べよう！勝負ごはん ３（夢をかなえるスポーツ応援レシピ） 新生暁子／監修 日本図書センター ２０１６．２ 1109415131 590/S27/1-3

44 料理 聞き書香川の食事（日本の食生活全集  ３７） 「日本の食生活全集香川」編集委員会／編集 農山漁村文化協会 １９９０．８ 1100024122 38380/N4/1-37

45 料理 香川の食文化 食文化の会／〔編〕 食文化の会 ２００４．２ 1107070458 K5960/S8/2

46 和食 有職食文化図鑑ー儀礼・食材・料理・器 八條 忠基／著 平凡社 ２０２４．１１ 1111086649 38381/H5/

47 和食 ほんまに「おいしい」って何やろ? 村田 吉弘／著 集英社 ２０２４．９ 1111059042 5962/M14/7

48 和食 和食の文化史－各地に息づくさまざまな食 佐藤 洋一郎／著 平凡社 ２０２３．１０ 1110911474 38381/S4/4

49 和食 知っておきたい和食の文化 佐藤 洋一郎／編 勉誠出版 ２０２２．２ 1110702337 38381/S4/2

50 和食 発酵暮らし－菌とともに生きる 山田 奈美／著 家の光協会 ２０２１．８ 1110574918 5960/Y58/2

51 和食 47都道府県・発酵文化百科 北本 勝ひこ／著 丸善出版 ２０２１．６ 1110492822  38381/K1/

52 和食 「和の食」全史－縄文から現代まで長寿国・日本の恵み 永山 久夫／著 河出書房新社 ２０１７．４ 1109719847 38380/N13/7

53 和食 秘められた和食史 カタジーナ・チフィエルトカ／著 新泉社 ２０１６．９ 1109593192 38380/C13/

54 和食 日本の食文化－「和食」の継承と食育 江原 絢子／編著 アイ・ケイコーポレーション ２０１６．９ 1109609907 38380/E4/4

55 和食 子どもとつくるたのしい和食 栗栖正博／監修 平凡社 ２０１４．８ 1109067619 5962/K82/

56 和食 和食のえほん 江原 絢子／監修 PHP研究所 ２０１７．９ 1109833275 380/E3/2

57 和食 和食の教科書 足立己幸／編著 文溪堂 ２０１６．２ 1109385219 380/A3/

58 和食 和食をつくろう！ １（おいしい基本、入門の巻！） 柳原尚之／料理・監修 教育画劇 ２０１５．２ 1109049302 590/Y8/1-1

59 和食 和食をつくろう！ ２（みんなの食卓、定番の巻！） 柳原尚之／料理・監修 教育画劇 ２０１５．４ 1109120459 590/Y8/1-2

60 和食 和食をつくろう！ ３（こだわりの味、達人の巻！） 柳原尚之／料理・監修 教育画劇 ２０１５．４ 1109120467 590/Y8/1-3


