
『スタジオそら式おうちでできるマッ

ト・鉄棒・とび箱 できた!がふえる 

運動が好きになる!，どこでつまずいて

いるのかがわかる「チェックポイン

ト」つき!』 

 スタジオそら／著，発達障害療育研

究所／著 河出書房新社／刊 2025.2 

 子どもの成長に大切な運動を好きになれるよう、上手にサ

ポートできる方法が紹介されています。★この本と同じテーマの

本は「4-2 子どもとスポーツ」にあります。 

 第２１１号 

  楽しく子育て！ 

～香川県立図書館 子育て支援コーナー通信～ 毎月19日は「かがわ育児の日」 

（子どもの食事 2-3） 

『日本人なら必ず食べたい安部おやつ 無添加×

安心×美味しい! おかずにも食事にもなるベスト

112レシピ』  安部 司／著，タカコ ナカムラ／ 

料理 東洋経済新報社／刊 

（親子関係 3-2） 

『子どもの話をちゃんと聴く。 自分もハッピーにな

る傾聴のコツ』  

 辰 由加／著 佼成出版社／刊 

（子育てヒント 3-3） 

『自分で考えて動く力がつく最高の育て方事典 ど

んな子も必ず伸びる56のメソッド』 

 小泉 敏男／著 講談社／刊 

（子どもの遊び 4-1） 

『食べ物せいさくレシピ150 ごっこあそびをもっと

楽しく!』  

 リボングラス／編著 Gakken／刊 

（子どもの安全 4-3） 

『子どもと向き合う法的思考力 親の思いが一方

通行にならないよう知っておきたいこと』 

 真下 麻里子／著 東京書店／刊  

（特別支援教育 5-3） 

『こどもの発達障害 僕はこう診てきた』  

 平岩 幹男／著 講談社／刊  

   発行日  

２０２５年４月１９日 

               

 県立図書館 子育て支援コーナーの本や雑誌は、お近くの公共図書館・公民館等を 

通じて貸出しすることができます。また、香川県立図書館のカウンターで、お借りになった

本などをお近くの公共図書館・公民館等で返すこともできます。 （高松市内の図書館を

除く。） 詳しくは、お近くの公共図書館等へご相談ください。 

＜４月の新着図書～ほかにもこんな図書が入りました～＞（ ）は棚のテーマと番号です。 

～４月の新着図書から～ 

『はじめての不妊治療 体外受精と不妊検査が

よくわかる 最新版』  

 森本 義晴／監修，主婦の友社／編 

 主婦の友社／刊 2025.4 

 治療について

の正しい知識か

ら食生活、運動

などの生活習慣

までさまざまな

情報が１冊にま

とまっています。 

★この本と同じ

テーマの本は「1-2 妊娠」にありま

す。 



＜子育て支援担当より＞ 

 入園・入学、進級おめでとうございます。新しい環境、友達など心配なことも多いですが、やっぱり春は

希望にあふれる季節で、気持ちが引き締まりますね。４月から高校生になった息子のお弁当づくりが始

まりました。これまで給食のおかげで、栄養バランスのよい昼食を食べることができ、本当にありがたかっ

たです。自分で作るとなると、見た目より満腹感重視で肉系おかずばかり。彩りのよい、本や動画のお弁

当のようにはいきません。子育て支援コーナーでも、お弁当づくりの本がよく貸し出される季節です。お弁

当づくり仲間がいる気分になって、私も頑張ろうと思います。 

 「家族でつくる心地よい暮らし～掃除、お片付けのコツ～」 
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 入園・入学や引っ越しなど、ライフスタイルが変わる季節です。入学や進級の時期に合わせて子ども 

部屋を整えてみませんか。展示資料の一部をご紹介します。 

 ●子ども部屋に関する本 

  ・『ある日突然、子どもに「自分の部屋が欲しい!」と言われたら 2LDK5人家族3兄弟』 

      マルサイ／著 主婦と生活社 

  ・『おうちモンテッソーリインテリアBOOK 子どもがぐんぐん伸びる部屋づくりのアイデア集』 

      主婦の友社 

  ・『Ｃ’ｅｓｔ ｊｏｌｉ！パリのかわいい子ども部屋』 

      Ｔｅｔｓｕ Ｔａｋｉｕｒａ／〔写真〕 学研パブリッシング，学研マーケティング 

  ・『北欧の子ども部屋デコ・アイデアブック』  ジュウ・ドゥ・ポゥム／著  

      ジュウ・ドゥ・ポゥム，主婦の友社 

期間：令和７年３月４日（火）～６月１日（日） 

 ４月２３日～５月１２日の「こども読書週間」にあわせて「こども読書まつり」を開催します。 

 工作教室や外国語のおはなし会＆ゲームのほか、緑のカーテンについて学ぶ講座・茶道体験と、さま

ざまな行事を行います。どうぞご参加ください。 

   期日：４月２６日（土）、５月１０日（土） 

   内容：①アクアドームをつくろう！   ◎外国語であそぼ 

       ②夏にむけて「みどりのカーテン」をつくろう！   ③楽しくチャ・ちゃ・茶 

 ①～③の行事は、事前募集です。定員に達している場合もあります。ご了承ください。 

 このほか、４月１９日・２６日・５月１０日（土）、５月４日（日）、４月２２日（火）、５月１４

日（水）には、当日自由に参加できるおはなし会があります。 

 児童資料展示「やなせたかしとアンパンマン」４月１５日（火）～６月１日（日）も開催しています。 

 詳しくは、県立図書館HPや館内で配布しているチラシをご覧ください。 

「こども読書まつり」を開催します。 


