
No. テーマ タイトル 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号

1 当事者 アスペルガーですが、妻で母で社長です。 私が見つけた“人とうまくいく”３０のルール アズ直子／著 大和出版 ２０１１．５ 1108161033 4937/A48/

2 当事者 我、自閉症に生まれて テンプル・グランディン／著 学習研究社 １９９４．３ 1104032121 9360/G11/

3 当事者 自閉症の脳を読み解く－どのように考え、感じているのか テンプル・グランディン／著 ＮＨＫ出版 ２０１４．３ 1108753631 4937/G15/2

4 当事者 自閉症だったわたしへ ドナ・ウィリアムズ／〔著〕 新潮社 １９９３．１０ 1110311246  9360/W15/

5 当事者 自閉症だったわたしへ（新潮文庫） ドナ・ウィリアムズ／〔著〕 新潮社 ２０００．７ 1109272136 B1/W515/1

6 当事者 自閉症だったわたしへ ２ （新潮文庫） ドナ・ウィリアムズ／〔著〕 新潮社 ２００１．４ 1105902504 B1/W515/1-2

7 当事者 自閉症だったわたしへ ３ （新潮文庫） ドナ・ウィリアムズ／〔著〕 新潮社 ２００５．１ 1106964172 B1/W515/1-3

8 当事者 毎日が天国－自閉症だったわたしへ ドナ・ウィリアムズ／著 明石書店 ２０１５．１ 1108996107 9360/W15/1-4

9 当事者 自閉っ子、こういう風にできてます！ ニキ・リンコ／著 花風社 ２００４．１１ 1108687615 37860/N12/

10 当事者 つながりの作法－同じでもなく違うでもなく（生活人新書） 綾屋紗月／著 日本放送出版協会 ２０１０．１２ 1108053529 36927/A9/

11 当事者 １５歳のコーヒー屋さん－発達障害のぼくができることからぼくにしかできないことへ 岩野 響／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７．１２ 1109929719  2891/I208/

12 当事者 発達障害と結婚（イースト新書） 吉濱 ツトム／著 イースト・プレス ２０１８．４ 1109959880 4937/Y59/2

13 当事者 発達障害とどう向き合うか－自閉症、アスペルガー、ADHD…生きづらさは克服できる 吉濱 ツトム／著 実務教育出版 ２０１６．１１ 1109688166 4937/Y59/

14 当事者 発達障害の人のための上手に「人付き合い」ができるようになる本 吉濱 ツトム／著 実務教育出版 ２０１８．５ 1109969368 4937/Y59/3

15 当事者 発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原 類／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１６．１０ 1109668176 4937/K152/

16 当事者 ぼくが発達障害だからできたこと（朝日新書） 市川 拓司／著 朝日新聞出版 ２０１６．６ 1109537215 9160/I151/

17 当事者 自閉症スペクトラム－－“ありのまま”の生活 自分らしく楽しく生きるために 小道モコ／著 明石書店 ２０１４．９ 1108908094 36928/K21/

18 当事者 あるがままに自閉症です（角川文庫） 東田 直樹／[著] ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７．６ 1109851061 9160/H138/3

19 当事者 東田くん、どう思う？－自閉症者と精神科医の往復書簡（角川文庫） 東田 直樹／[著] ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１９．２ 1110142252 4937/H99/

20 当事者 自閉症のうた 東田 直樹／著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７．５ 1109805638 9136/H384/

21 当事者 ありがとうは僕の耳にこだまする 東田 直樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１４．１１ 1108974500 9115/H86/

22 当事者 自閉症の僕の七転び八起き 東田 直樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１５．６ 1109195832 9160/H138/2

23 当事者 跳びはねる思考－会話のできない自閉症の僕が考えていること 東田 直樹／著 イースト・プレス ２０１４．９ 1108897412 9160/H138/

24 当事者 自閉症の僕が跳びはねる理由－会話のできない中学生がつづる内なる心 東田 直樹／著 エスコアール ２００７．２ 1108207380 37800/H17/1-1

25 当事者 自閉症の僕が跳びはねる理由 続－会話のできない高校生がたどる心の軌跡 東田 直樹／著 エスコアール ２０１０．１０ 1108205335 37800/H17/1-2

26 当事者 勇気はおいしいはず－東田直樹作品集 東田直樹／著 小学館  ２００５．１０ 1107121277 9138/H11/
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27 当事者 ぼくはアスペルガーなお医者さん－「発達障害」を改善した３つの方法 畠山昌樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１５．１１ 1109361996 4937/H88/

28 発達障害全般 新しい発達と障害を考える本 １（自閉症のおともだち） ミネルヴァ書房 ２０１３．３ 1108579176 360/H7/2-1

29 発達障害全般 新しい発達と障害を考える本 ２（アスペルガー症候群のおともだち） ミネルヴァ書房 ２０１３．２ 1108570860 360/H7/2-2

30 発達障害全般 新しい発達と障害を考える本 ３（ＬＤ学習障害のおともだち） ミネルヴァ書房 ２０１３．2 1108570878 360/H7/2-3

31 発達障害全般 新しい発達と障害を考える本 ４ (ＡＤＨＤ注意欠陥多動性障害のおともだち) ミネルヴァ書房 ２０１３．３ 1108579184 360/H7/2-4

32 発達障害全般 発達障害を生きる ＮＨＫスペシャル取材班／著 集英社 ２０１８．４ 1109969384 4937/N11/9

33 発達障害全般 発達障害のある子の父親ストーリー アスペ・エルデの会／編 明治図書出版 ２０１６．１０ 1109679488 37800/A19/

34 発達障害全般 アスピーガールの心と体を守る性のルール デビ・ブラウン／著 東洋館出版社 ２０１７．３ 1109731743 4937/B43/

35 発達障害全般 イラスト版発達に遅れのある子どもと学ぶ性のはなし 伊藤修毅／編著 合同出版 ２０１３．１０ 1108696384 37800/I22/

36 発達障害全般 家庭で無理なく対応できる困った行動Ｑ＆Ａ（えー） 井上雅彦／編著 学研教育出版 ２０１５．７ 1109190593 37860/I9/3

37 発達障害全般 拝啓、アスペルガー先生－私の支援記録より 奥田 健次／著 飛鳥新社 ２０２２．３ 1110628524 37880/O4/

38 発達障害全般 「その子らしさ」を生かす子育て－高機能自閉症・アスペルガー症候群 吉田友子／著 中央法規出版 ２００９．６ 1107781526 37860/Y7/

39 発達障害全般 不器用な子どもがしあわせになる育て方 宮口 幸治／著 かんき出版 ２０２０．７ 1110387808 37800/M43/

40 発達障害全般 ケーキの切れない非行少年たち（新潮新書） 宮口 幸治／著 新潮社 ２０１９．７ 1110303326 36870/M12/

41 発達障害全般 Ｑ＆Ａで考える保護者支援－発達障害の子どもの育ちを応援したいすべての人に 中川 信子／著 学苑社 ２０１８．４ 1109964823 37800/N24/3

42 発達障害全般 女性のための発達障害の基礎知識－会社や学校に行けなくなる前に知っておきたい１４章 宮尾 益知／著 河出書房新社 ２０２０．８ 1110389242 4937/M110/10

43 発達障害全般 自閉症と感覚過敏－特有な世界はなぜ生まれ、どう支援すべきか？ 熊谷 高幸／著 新曜社 ２０１７．１ 1109798395 37800/K65/

44 発達障害全般 思春期のアスペルガー症候群－不思議な「心」のメカニズムが一目でわかる 佐々木正美／監修 講談社 ２００８．１１ 1107663286 4939/S57/

45 発達障害全般 「ほめ方」「叱り方」「しつけ方」に悩んだら読む本 佐々木正美／著 ＰＨＰエディターズ・グループ ２０１３．５ 1108620863 37990/S15/10-2

46 発達障害全般 アスペルガーを生きる子どもたちへ 佐々木正美／著 日本評論社 ２０１０．１２ 1108093350 37860/S16/3

47 発達障害全般 わが子が発達障害と診断されたら－発達障害のある子を育てる楽しみを見つけるまで 佐々木正美／編著 すばる舎 ２０１１．１２ 1108324375 37800/S31/2

48 発達障害全般 図解よくわかる発達障害の子どもたち－発達障害を考える・心をつなぐ 榊原洋一／著 ナツメ社 ２０１１．５ 1108142710 37800/S32/

49 発達障害全般 わからなくても、こころはある－発達障害・不登校・思春期のミカタ 山登 敬之／著 日本評論社 ２０１９．１２ 1110277462 4939/Y13/4

50 発達障害全般 よくわかる発達障害－ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機能自閉症・アスペルガー症候 小野次朗／編 ミネルヴァ書房 ２０１０．９ 1108098003 37800/O8/2-2

51 発達障害全般 自閉症ガールひまわりさんの日常－彼女に見えている世界 成沢 真介／著 少年写真新聞社 ２０１６．５ 1109512838 37800/N22/2

52 発達障害全般 知的障害・発達障害のある子どもの住まいの工夫ガイドブック 西村 顕／著 中央法規出版 ２０１６．８ 1109592814 5271/N12/

53 発達障害全般 イラスト版発達障害児の楽しくできる感覚統合 太田篤志／著 合同出版 ２０１２．１０ 1108523174 37800/O17/
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54 発達障害全般 事例でわかる発達障害と職場のトラブルへの対応 谷原 弘之／著 法研 ２０１８．５ 1109975399 4988/T13/

55 発達障害全般 図説ＬＤ児の言語・コミュニケーション障害の理解と指導 竹田契一／著 日本文化科学社 ２００７．９ 1107553784 37800/T9/1-2

56 発達障害全般 発達障害の子を育てる本－スマホ・タブレット活用編 中邑 賢龍／監修 講談社 ２０１９．１２ 1110277322 37800/N25/2

57 発達障害全般 子どもの敏感さに困ったら読む本－児童精神科医が教えるＨＳＣとの関わり方 長沼 睦雄／著 誠文堂新光社 ２０１７．６ 1109819027 4939/N42/

58 発達障害全般 プラダー・ウィリー症候群－先天性疾患による発達障害のことがわかる本 長谷川知子／監修 講談社 ２００９．１０ 1107811463 4939/H26/

59 発達障害全般 発達性協調運動障害<ＤＣＤ>－不器用さのある子どもの理解と支援 辻井 正次／監修 金子書房 ２０１９．８ 1110227145 37800/T13/4

60 発達障害全般 家庭と保育園・幼稚園で知っておきたいＡＤＨＤ注意欠如・多動症 田中 康雄／監修 ミネルヴァ書房 ２０２０．５ 1110353271 37800/H38/1-2

61 発達障害全般 わが子は発達障害－心に響く３３編の子育て物語 内山登紀夫／編 ミネルヴァ書房 ２０１４．７ 1108863802 37800/U10/

62 発達障害全般 １５歳までに始めたい！発達障害の子のライフスキル・トレーニング 梅永雄二／監修 講談社 ２０１５．９ 1109291839 37800/U9/2

63 発達障害全般 子どもの発達にあわせて教える イラストでわかるステップアップ １（食事編） 発達協会／編 合同出版 ２０１２．８ 1108483262 37800/H18/

64 発達障害全般 子どもの発達にあわせて教える イラストでわかるステップアップ ２（排泄・清潔編） 発達協会／編 合同出版 ２０１２．１０ 1108506211 37800/H18/2

65 発達障害全般 子どもの発達にあわせて教える イラストでわかるステップアップ ３（着脱編） 発達協会／編 合同出版 ２０１３．１ 1108557347 37800/H18/3

66 発達障害全般 子どもの発達にあわせて教える イラストでわかるステップアップ ４（手・指の使い方編） 発達協会／編 合同出版 ２０１３．４ 1108607316 37800/H18/4

67 発達障害全般 子どもの発達にあわせて教える イラストでわかるステップアップ ５（お手伝い編） 発達協会／編 合同出版 ２０１３．４ 1108607308 37800/H18/5

68 発達障害全般 子どもの発達にあわせて教える イラストでわかるステップアップ ６（社会生活編） 発達協会／編 合同出版 ２０１３．４ 1108596808 37800/H18/6

69 発達障害全般 そうだったのか！発達障害わざとじゃないモン－実録４コママンガ 発達障害を考える会・Ｔｒｙアングル／編 合同出版 ２００９．１ 1107684548 4939/H25/

70 発達障害全般 発達障害の子の感覚遊び・運動遊び 感覚統合をいかし、適応力を育てよう 木村順／監修 講談社 ２０１０．１０ 1108034214 37800/K32/3

71 発達障害全般 発達障害の子の指遊び・手遊び・腕遊び 感覚統合をいかし、適応力を育てよう 木村順／監修  講談社 ２０１３．９ 1108685726 37800/K32/3-3

72 大人の発達障害 カサンドラのお母さんの悩みを解決する本－発達障害の夫に振り回されないために 宮尾 益知／監修 河出書房新社 ２０１８．９ 1110002894 4937/M110/7

73 大人の発達障害 大人のアスペルガー症候群－不思議な「心」のメカニズムが一目でわかる 佐々木正美／監修 講談社 ２００８．８ 1107628123 4937/S109/

74 大人の発達障害 大学生の発達障害－不思議な「心」のメカニズムが一目でわかる 佐々木正美／監修 講談社 ２０１０．２ 1107891861 4937/S109/2

75 大人の発達障害 人材紹介のプロがつくった発達障害の人の転職ノート 石井 京子／著 弘文堂 ２０１６．１１ 1109694495 36628/I1/6

76 大人の発達障害 人材紹介のプロがつくった発達障害の大学生のためのキャンパスライフＱ＆Ａ 石井 京子／著 弘文堂 ２０１７．６ 1109812451 37800/I27/

77 大人の発達障害 人材紹介のプロがつくった発達障害の人の内定ハンドブック－『発達障害の人の就活ノート２』完全版 石井 京子／著 弘文堂 ２０１５．１２ 1109378495 36928/I4/1-2

78 大人の発達障害 産業医と発達障害の人のキャリア＆ライフＢＯＯＫ 人材紹介のプロと精神科医が答える 石井 京子／著  弘文堂 ２０１５．７ 1109190627 36628/I1/5

79 大人の発達障害 事例で学ぶ発達障害の法律トラブルＱ＆Ａ 鳥飼 康二／著 ぶどう社 ２０１９．１１ 1110257332 37800/T57/

80 大人の発達障害 もしかして私、大人の発達障害かもしれない！？ 田中康雄／著 すばる舎 ２０１１．２ 1108102623 4937/T76
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81 大人の発達障害 発達障害の人の「就労支援」がわかる本 梅永 雄二／監修 講談社  ２０１９．３ 1110120910 36628/U1/4

82 大人の発達障害 仕事がしたい！発達障害がある人の就労相談 梅永雄二／編著 明石書店 ２０１０．２ 1107871285 36628/U1/2

83 大人の発達障害 就職支援ガイドブック－発達障害のあるあなたに 発達障害のある若者の職業ガイダンス研究会／編 高齢・障害者雇用支援機構障害者職業総合センター ２００８．３ 1107589705 36628/H2/

84 大人の発達障害 最新図解女性の発達障害サポートブック－発達障害を考える 心をつなぐ 本田 秀夫／著 ナツメ社 ２０１９．３ 1110107800 4937/H98/

85 大人の発達障害 あなたの隣の発達障害 本田 秀夫／著 小学館 ２０１９．２ 1110107693 4937/H98/2

86 高次脳機能障害 脳が壊れた  鈴木 大介  新潮社 ２０１６．６ 1109537892 9160/S246/

87 高次脳機能障害 脳は回復する－高次脳機能障害からの脱出  鈴木 大介  新潮社 ２０１８．２ 1109931004 9160/S246/3

88 高次脳機能障害 輝いて生きる－高次脳機能障害当事者からの発信 橋本圭司 クリエイツかもがわ ２０１５．５ 1109147981 4937/H51/4

89 高次脳機能障害 高次脳機能障害を生きる－当事者・家族・専門職の語り 阿部順子 ／編著 ミネルヴァ書房  ２０１５．１１ 1109370625 36928/A6/

90 高次脳機能障害 高次脳機能障害がわかる本－対応とリハビリテーション 橋本圭司 法研 ２００７．６ 1107399998 4937/H51/

91 高次脳機能障害 高次脳機能障害者の世界－私の思うリハビリや暮らしのこと　 改訂第２版 山田規畝子 協同医書出版社  ２０１３．３ 1108859230 Y19-11/493/1-2

92 高次脳機能障害 高次脳機能障害のある人への復職・就職ガイドブック 齋藤 薫 ／著, 大場 龍男 ／著  中央法規出版 ２０１７．１２ 1109910479 36628/S14/

93 高次脳機能障害 高次脳機能障害のリハビリがわかる本 橋本圭司 ／監修  講談社 ２０１２．３ 1108827179 4937/H51/3

94 高次脳機能障害 壊れかけた記憶、持続する自我－「やっかいな友人」としての高次脳機能障害 山田規畝子 ／著  中央法規出版 ２０１１．８ 1108296359 Y19-11/369/

95 高次脳機能障害 壊れた脳と生きる－ 高次脳機能障害「名もなき苦しみ」の理解と支援 鈴木 大介 ／著 筑摩書房  ２０２１．６ 1110555792 4937/S199/

96 高次脳機能障害 されど愛しきお妻様－ 「大人の発達障害」の妻と「脳が壊れた」僕の18年間 鈴木 大介 ／著  講談社 ２０１８．１ 1109916393 9160/S246/2

97 高次脳機能障害 １８歳のビッグバン－ 見えない障害を抱えて生きるということ 小林春彦 ／著  あけび書房  ２０１５．１１ 1109348514 9160/K266

98 高次脳機能障害 それでも脳は学習する 山田規畝子 ／著  講談社 ２００７．２ 1107355404 Y19/916/2

99 高次脳機能障害 福祉職・介護職のためのわかりやすい高次脳機能障害－原因・症状から生活支援まで 中島 八十一 ／著 中央法規出版 ２０１６．９ 1109588424 4937/N99/

100 高次脳機能障害 よくわかる子どもの高次脳機能障害 栗原まな ／著  クリエイツかもがわ ２０１２．３ 1108418904 4939/K68/

101 高次脳機能障害 わかってくれるかな、子どもの高次脳機能障害－発達からみた支援 太田令子 ／編著  クリエイツかもがわ ２０１４．５ 1108802123 37800/O18/

102 高次脳機能障害 リハビリスタッフ・支援者のためのやさしくわかる高次脳機能障害 和田義明 ／著 秀和システム  ２０１２．３ 1108840560 4937/W33/

103 高次脳機能障害 見えない脳損傷ＭＴＢＩ 山口 研一郎 ／著  岩波書店 ２０２０．１１ 1110425533 4937/Y75/

104 高次脳機能障害 トラウマティック・ブレイン－ 高次脳機能障害と生きる奇跡の医師の物語 橘とも子 ／著  ＳＣＩＣＵＳ ２０１３．７ 1109068559 9160/T181/

105 高次脳機能障害 チームで支える高次脳機能障害のある人の地域生活 阿部 順子 ／編著 中央法規出版 ２０１７．１ 1109789683 36927/A12/
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