
◆Young Generationコーナーミニ展示◆ 「新しい自分で」 展示期間：2023.4.18-5.7

身だしなみを整えよう

書名 著者 出版社 請求記号

なぜ今どきの男子は眉を整えるのか 久遠さら／著 幻冬舎ルネッサンス 37147/K14

13歳からのマナーのきほん50 アントラム栢木利美／著 海竜社 38590/A6

ドアはあけたらおさえましょう
ジョン・ブリッジズ／著，
酒井 章文／訳

サンマーク出版 38590/B3

美しい人を作る“和”の所作 小柴皐月／著 立東舎 38590/K17

運のいい人のマナー 西出 ひろ子／著 清流出版 38590/N10/3

使える！信頼される！見た目としぐさマナーの便利
帖

直井みずほ／監修 学研パブリッシング 38590/N11

１３歳から身につけたい「日本人の作法」
「大人のたしなみ」研究会／編
著

大和出版 38590/O5

もっと!「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内 えみ／著 ダイヤモンド社 38590/S26/2-2

美人だけが知っている似合う服の原則 矢吹 朋子／著 主婦の友社 5892/Y13

しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック 華井 由利奈／著 光文社 5900/H16

イチから学ぶ、ＭＥＮ’Ｓ　ＦＡＳＨＩＯＮ　ＲＵ
ＬＥ　ＢＯＯＫ

ｓｍａｒｔ編集部／編 宝島社 5938/S16

ファッション・ライフの楽しみ方 高村是州／著 岩波書店 5938/T6/1-2

Ｂｏｂｂｉ　Ｂｒｏｗｎ　ｌｉｖｉｎｇ
ｂｅａｕｔｙ

ボビイ・ブラウン，マリ・クレール・カティグバック－シリック
／著，ボビイブラウンプロフェッショナルコスメティックス株式
会社／監修，高梨明美／訳

ランダムハウス講談社 5950/B6

家中みんなの簡単ヘアカット 市川良子／監修 アーク出版 5950/I7

女の運命は髪で変わる 佐藤 友美／著 サンマーク出版 5950/S27

ヘアとメイクのマナーBOOK 主婦の友社 5950/S7/7

最新版なりたい自分になるヘア＆メイクの基本 渡辺真由美／監修 学研パブリッシング 5950/W4/2

最高の髪型解剖図鑑 篠原 龍／著 エクスナレッジ 5954/S4

世界一簡単なメンズメイクの教科書
西日本ヘアメイクカレッジ，
ZENON／編著

幻冬舎 5955/R1

美しく生きるために
村岡花子／著，
中原淳一／絵

主婦と生活社 9146/M222/5
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健康的で美しい身体を目指そう

書名 著者 出版社 請求記号

やせる科学 ニュートンプレス 4931/N77

美しい身体を作る教科書 山坂 元一／監修 枻出版社 4983/Y47/2

知識ゼロでも楽しく読める!たんぱく質のしくみ 佐々木 一／監修 西東社 4985/S226

魔法の言葉ダイエット 藤野 良孝／著 河出書房新社 5950/F6

1週間で「やせグセ」がつく自己管理メソッド 久 優子／著 宝島社 5950/H14

肌断食 平野 卿子／著 河出書房新社 5950/H15

皮膚科専門医が教えるメンズスキンケアパーフェク
トガイド

小林 智子／著 法研 5950/K31

自分史上最高に脚が長くなるストレッチ 森 拓郎／著 新星出版社 5950/M19/3

1日4分で脂肪燃焼!インターバルトレーニング 中里 賢一／監修 池田書店 5950/N17

1分おしり筋を伸ばすだけで劇的ペタ腹! Naoko／著 学研プラス 5950/N18

話題のダイエットを格付けしたら… 岡田 正彦／著 三五館 5950/O14

きれいな肌をつくるなら「赤いお肉」を食べなさい 柴 亜伊子／著 青春出版社 5950/S32

モデルが秘密にしたがる体幹リセットダイエット究
極の部分やせ

佐久間 健一／著 サンマーク出版 5950/S33/1-2

骨磨きで自分史上最高美脚くびれ小顔 田所 新一郎／著 学研プラス 5950/T21

医者が教える人生が変わる美容大事典 上原 恵理／著 KADOKAWA 5950/U8

肌トラブル大全 小林 智子／著 WAVE出版 5955/K1

自分史上最高の小顔になる魔法の顔ほぐし 村木 宏衣／著 宝島社 5955/M1

正しい知識がわかる美肌事典
永松 麻美／執筆，
櫻井 直樹／監修

高橋書店 5955/N1

やせる筋肉の鍛え方 石井 直方／著 学研プラス 5956/I3

「やせる本」100冊のダイエットのコツを1冊にまと
めてみた。

クロマッキー／著 ポプラ社 5956/K2

やせるのはどっち? 中野 ジェームズ修一／著 飛鳥新社 5956/N1

ジュニア選手の「勝負食」 石川三知／監修 メイツ出版 7801/J4

スポーツする人のためのリカバリーごはん
河谷 彰子／監修，
みない きぬこ／レシピ

女子栄養大学出版部 7801/K54/2

筋肉の科学知識 ニュートンプレス 7801/N36

基礎から学ぶ!筋力トレーニング 有賀 誠司／著 ベースボール・マガジン社 7807/A4/1-2

NSCA高校生のための体力トレーニングマニュアル
NSCAジャパン／編著，
福永 哲夫／監修

ベースボール・マガジン社 7807/N21

部活で差がつく!ジュニア選手のためのストレッチ
徹底バイブル

長畑 芳仁／監修
メイツユニバーサルコン
テンツ

7814/N9/1-2

トレーニングのプロが本気で考えた効果絶大自重筋
トレ

今川 泰憲／著，
石井 直方／監修

コスミック出版 I42-2/780

モテ美骨! 溝渕 博紀／著 合同フォレスト MI93-4/596

人生を変える夜はちみつダイエット 田井 祐爾／著 わかさ出版 TA21-6/498
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