
◆Young Generationコーナーミニ展示◆ 「春のそわそわする心に効く本」 展示期間：2023.3.7-4.16

心の健康について考える

書名 著者 出版社 請求記号

嫌われる勇気 岸見一郎，古賀史健／著 ダイヤモンド社 1400/A2/7

高校生のためのアドラー心理学入門 岸見一郎／著 アルテ 1400/K12/1-2

ひと目でわかる心のしくみとはたらき図鑑
黒木 俊秀／日本語版監修，
小野 良平／訳 創元社 1400/K18

高校生に知ってほしい心理学 宮本 聡介，伊藤 拓／編著 学文社 1400/M15/1-2

パンダ先生の心理学図鑑 ポーポー・ポロダクション／著 PHP研究所 1400/P3

高校生のための心理学講座
内田伸子，板倉昭二／編，日本
心理学会／監修

誠信書房 1400/U4/2

１０代からの心理学図鑑 マーカス・ウィークス／著，ジョン・ミルディンホール
／監修，渡辺滋人／訳 三省堂 1400/W4

思わず他人(ひと)に試したくなる心理テスト 中嶋 真澄／著 PHP研究所 1404/N10

毎日使える、必ず役立つ心理学
サラ・トムリー／著，小田島 恒
志，小田島 則子／訳

河出書房新社 1404/T9

こころと身体の心理学 山口 真美／著 岩波書店 1412/Y6/3

やらかした時にどうするか 畑村 洋太郎／著 筑摩書房 1415/H15/2

12歳から始めるあがらない技術 鳥谷 朝代／著 秀和システム 1416/T23

勉強する気はなぜ起こらないのか 外山 美樹／著 筑摩書房 1417/T6

セルフケアの道具箱
伊藤 絵美／著，
細川 貂々／イラスト 晶文社 1468/I24/4

10代から身につけたいギリギリな自分を助ける
方法

井上 祐紀／著 KADOKAWA 1468/I31

書いてスッキリ心が元気になる方法　１ 加藤 史子／著 くもん出版 1468/K58/1-1

書いてスッキリ心が元気になる方法　２ 加藤 史子／著 くもん出版 1468/K58/1-2

書いてスッキリ心が元気になる方法　３ 加藤 史子／著 くもん出版 1468/K58/1-3

10代のための「くじけない心」をつくる本
中野 有美／著，
大野 裕／監

大和出版 1468/N31

わたしの心が傷つかないように
ソルレダ／作・絵，
李 聖和／訳

日本実業出版社 1468/S72

10代のための疲れた心がラクになる本 長沼 睦雄／著 誠文堂新光社 1648/N38

しんどい時の自分の守り方 増田 史／著 ナツメ社 37147/M8

学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上 祐紀／著 KADOKAWA 4983/I83

自分のこころとうまく付き合う方法
アリス・ジェームズ，ルーイ・スト
ウェル／著，西川 知佐／訳 東京書籍 4983/J6

繊細すぎてしんどいあなたへ 串崎 真志／著 岩波書店 4983/K155

10歳からの学校では教えてくれない健康とから
だ

野口 緑／監修 池田書店 4983/N103

「月曜日がゆううつ」になったら読む本 西多昌規／著 大和書房 4983/N57/5

図解でわかる14歳からのストレスと心のケア
社会応援ネットワーク／著，冨
永 良喜／監修

太田出版 4983/S144

イラスト版13歳からのメンタルケア
安川 禎亮／編著，柴田 題寛，
木須 千明／著

合同出版 4983/Y57/2

10代のためのココロとカラダの整え方 吉田 誠司／監修
メイツユニバーサルコン
テンツ

4983/Y68
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春が舞台の小説

書名 著者 出版社 請求記号

ばあさんは15歳 阿川 佐和子／著 中央公論新社 9136/A143/11

アレグロ・ラガッツァ あさの あつこ／著 朝日新聞出版 9136/A180/72

命の後で咲いた花 綾崎 隼／[著] KADOKAWA 9136/A286/2

カブキブ！　４ 榎田ユウリ／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 9136/E45/1-4

落ち着いたあかつきには 蜂須賀 敬明／著 双葉社 9136/H376/3

心心 石田 衣良／著 KADOKAWA 9136/I201/46

君に恋をするなんて、ありえないはずだった 筏田 かつら／著 宝島社 9136/I350/2-2

恋とシェイクと春休み 神戸 遙真／著 講談社 9136/K859/1-5

ワカレ花 けんご／著 双葉社 9136/K897

春や春 森谷明子／著 光文社 9136/M394/3

ブロードキャスト 湊 かなえ／著 KADOKAWA 9136/M424/24

花酔いロジック 坂月蝶子の謎と酔理 森晶麿／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 9136/M504/1-2

さよならクリームソーダ 額賀 澪／著 文藝春秋 9136/N412/4

万葉と沙羅 中江 有里／著 文藝春秋 9136/N440/3

旅する練習 乗代 雄介／著 講談社 9136/N445/3

モモコとうさぎ 大島 真寿美／著 KADOKAWA 9136/O148/15

ぱらっぱフーガ 竹内真／著 双葉社 9136/T254/13

イダジョ! 史夏 ゆみ／著 文響社 9136/T514

空色バウムクーヘン 吉野万理子／著 徳間書店 9136/Y248/6

恋人たちのいる風景
O.ヘンリー／著，
常盤 新平／訳

言視舎 9330/H156/7
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