
　いろいろな場所で「ＳＤＧs」という言葉やロゴなどを、聞いたり見たりすることが増えました。

　「ＳＤＧs」は「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」のことで、2015年の国連

サミットで採択されました。17のゴールと169のターゲットで構成され、2030年までに持続可能な

よりよい世界を目指す国際目標で、「誰一人取り残さないこと」を掲げています。

　少し難しそうに感じますが、私たちの生活に身近なところからはじめられることがたくさんあり

ます。今回の展示では、家族とはじめられる身近な「ＳＤＧs」の本を展示・貸出します。

1 「ＳＤＧs」を知る

No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

1 親子で学ぶSDGs　日本人が今、やらないといけないことがわかる本
岩附 由香／監修
バウンド／著

扶桑社 33380/B6

2 SDGsの教科書　10代からの地球の守り方
フジテレビCSR・SDGs推進
プロジェクト／編
池上 彰／ほか[著]

誠文堂新光社 33380/Ｆ5

3 SDGs入門　未来を変えるみんなのために 蟹江 憲史／著 岩波書店 33380/K51/2

4 国谷裕子と考えるSDGsがわかる本 国谷 裕子／監修 文溪堂 33380/K49

5 図解SDGs入門 村上 芽／著
日経BP日本経済新
聞出版本部

33380/M25

2 家族とはじめる「ＳＤＧs」

No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

1 身近で取り組むSDGs　１　家でできるSDGs
関 正雄／監修
WILLこども知育研究所／編

フレーベル館 330/W2/1-1

2 エコ・ラッピング　身近な素材で、あたらしい包み方 正林恵理子／著 大和書房 38590/S18

3 家事のワンオペ脱出術 佐光 紀子／著 エクスナレッジ 5900/S10/7

4 科学的に見るSDGs時代のごみ問題 松藤 敏彦／著 丸善出版 5185/M13

未来のためにできること
家族とはじめる「SDGs」

期間：令和４年１２月６日（火）～令和５年３月５日（日）　　
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No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

5 はじめてのエシカル　人、自然、未来にやさしい暮らしかた 末吉 里花／著 山川出版社 5190/S72

6 SDGsな生活のヒント　あなたの物の使い方が地球を救う　
タラ・シャイン／著
武井 摩利／訳

創元社 5190/S78

7 「脱使い捨て」でいこう!　世界で、日本で、始まっている社会のしくみづくり 瀬口 亮子／著 彩流社 5191/S33

8 シンプルなクローゼットが地球を救う　ファッション革命実践ガイド
エリザベス・L.クライン／著
加藤 輝美／訳

春秋社 5892/C3/2

9 SDGsクッキング　1 「食品ロスをなくす！　使い切り&リメイクレシピ」 今泉 マユ子／著 理論社 590/I12/1-1

10 手ぬいでできちゃう！服のお直し 高畠海／著 新星出版社 5933/T14

11 たのしい手づくり子そだて　リメイクと遊びのアイデアブック 良原 リエ／著 KTC中央出版 5933/Y12

12 足立流バリエが広がる使いきりレシピ　ムリなく、ムダなく、ラクして作る 足立 洋子／著 主婦の友社 5960/A45/4

13 丸ごと野菜の使い切り作りおきレシピ220　ムダなし!おいしい!体にいい! 上島 亜紀／著 学研プラス 5963/K55/2

14 冷蔵庫整理のルール&レシピ ムダなく、おいしく使い切る 平岡 淳子／著 ナツメ社 5969/H6

15 コーヒーで読み解くSDGs
José・川島良彰／著
池本 幸生／著
山下 加夏／著

ポプラ社 6173/K1

16 段ボールで作る!動く、飛ぶ、遊ぶ工作
Jonathan Adolph／著
田中 さとし／監訳
金井 哲夫／訳

オライリー・ジャパン 7549/A18

17 チラシでおる生活雑器　リサイクルおりがみ 加藤幸吉／著 誠文堂新光 7549/K23

※書名に下線のある資料は、児童資料です。
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