
番号 タイトル 著者 出版社 分類 備考

1 あれこれたまご とりやまみゆき／文 福音館書店 J

2 いわしくん 菅原たくや／〔作〕 文化出版局 J

3
えいようのヒミツがわかる！食育えほん1 えいようは
げんきのもと

山本省三／文 ポプラ社 C498

4
えいようのヒミツがわかる！食育えほん2 からだをつ
くるあかのたべもの

山本省三／文 ポプラ社 C498

5
えいようのヒミツがわかる！食育えほん3 ちからをつ
くるきいろのたべもの

山本省三／文 ポプラ社 C498

6
えいようのヒミツがわかる！食育えほん4 びょうきから
まもるみどりのたべもの

山本省三／文 ポプラ社 C498

7
えいようのヒミツがわかる！食育えほん5 いのちをま
もるしおと水

山本省三／文・絵 ポプラ社 C498

8 栄養素キャラクター図鑑 いとうみつる／イラスト 日本図書センター C498

9 おにぎりをつくる 高山 なおみ／文 ブロンズ新社 J

10 からだが元気になる本2けんこうをつくる！４つのヒント 植田誠治／監修 あかね書房 C498

11 サンドイッチサンドイッチ 小西英子／さく 福音館書店 J

12
女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素えほん
第１巻３大栄養素

〔水野ぷりん〕／〔イラスト〕 日本図書センター C498

13
女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素えほん
第２巻ビタミン

〔水野ぷりん〕／〔イラスト〕 日本図書センター C498

14
女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素えほん
第３巻無機質

〔水野ぷりん〕／〔イラスト〕 日本図書センター C498

15 パパ・カレー 武田美穂／作 ほるぷ出版 J

16 はらぺこあおむし エリック・カール／さく 偕成社 J

17 ふかふかパンのひみつ 〔古島万理子／撮影〕 ひさかたチャイルド C596

18 まことくんとおかし 黒田かおる／脚本 童心社 P

19 もったいないばあさんのいただきます 真珠まりこ／作・絵 講談社 J

20 やさいいろいろかくれんぼ いしかわこうじ／作・絵 ポプラ社 J

Ｄ４４１「バランスよく食べよう」
読書バリアフリ―セット

幼児～小学生向けの分かりやすい本や絵本、紙芝居等の

セットです。


