
９月１日は「防災の日」、この日を含む１週間は「防災週間」です。

これから台風などによる自然災害が起こりやすい季節になります。

また、今後30年以内に70～80％の確率で発生すると言われる南海トラフ地震は、

香川県でも最大震度７が予想されています。

そこで、今回の展示では、災害に備えるための本、約200冊を

展示・貸出します。

1 災害を知って備える

No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

1 いざというときに身を守る気象災害への知恵 伊藤 佳子／著 求龍堂 4519/Ｉ5

2 絵でわかる地震の科学 井出 哲／著 講談社 37610/S23/1-3

3 科学の目で見る日本列島の地震・津波・噴火の歴史 山賀 進／著 ベレ出版 4532/Y2

4 気象災害の事典 酒井重典，鈴木和史，饒村曜／編 新田尚／監修 朝倉書店 4519/S5

5 巨大地震と火山噴火をよく知る本 「GEOペディア」制作委員会／編 清水書院 4530/G1

6 激甚化する水害 気候変動による水害研究会／著 日経BP社 36933/K7

7 台風の正体 筆保弘徳，伊藤耕介，山口宗彦／著 朝倉書店 4510/K27/1-2

8 トコトンやさしい異常気象の本 日本気象協会／編 日刊工業新聞社 4510/N15/5

9 次の震災について本当のことを話してみよう。 福和 伸夫／著 時事通信出版局 4939/F19

10 日本の地震地図 決定新版 岡田 義光／著 東京書籍 4532/O4/1-4

2 ちょこっと体験で避難生活に備える

No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

1 アウトドアクッキング２２０メニュー 太田潤／著 大泉書店 5964/O1/6

2 いざ!に備える遊びで防災体験BOOK 神谷 明宏／著 いかだ社 36930/K51

3 いちばん親切なひもとロープの結び方 主婦の友社／編 主婦の友社 38300/S3/1-2

4 いちばんやさしいキャンプ入門　 長谷部 雅一／監修 新星出版社 7863/H5

5 親子で楽しむアウトドア料理 太田潤／著 ＰＨＰ研究所 5964/O1/4

6 家族・親子アウトドア・キャンプ入門 赤井 賢一／監修 滋慶出版/つちや書店 7860/A5

7 かんたん！サバイバルごはん エフエム仙台「サバ・メシ・コンテスト」実行委員会／編 扶桑社 36930/F3

8 キャンプでやってみる子どもサバイバル 川口 拓／著 ベースボール・マガジン社 7863/K10

「災害に備える。」

期間：令和４年８月３０日（火）～１１月２７日（日）

子育て支援コーナー企画



No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

9 災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」&「スープ」レシピ 今泉 マユ子／著 清流出版 36930/I14/1-2

10 外あそび＆外ごはんをはじめよう ｎｏｙａｍ
ａ／著 文藝春秋 7860/N10

11 焚き火のすべて 阪口 克／文・写真 草思社 7860/S14

12 焚き火料理の本 小雀 陣二／著 山と溪谷社 5964/K38/3

13 防災ピクニックが子どもを守る！ ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ／編・著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 36930/M13

14 もしもごはん 今泉 マユ子／著 清流出版 36930/I14

15 野外料理超入門 黒澤進／監修 地球丸 5964/K37

3 準備して備える

No. タイトル 著者名 出版者名 請求記号

1 新しい防災のきほん事典 永田 宏和，石井 美恵子／監修 朝日新聞出版 36930/N40

2 いつ大災害が起きても家族で生き延びる 小川 光一／著 ワニブックス 36930/O16

3 おしゃれ防災アイデア帖 Misa／著 山と溪谷社 36930/M24

4 警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント110 本経済新聞出版社／編，警視庁／取材協
力 日本経済新聞出版社 36930/N35

5 子どもの命と未来を守る！「防災」新常識 奥村 奈津美／著 辰巳出版 36930/O19

6 災害から命を守る「逃げ地図」づくり 逃げ地図づくりプロジェクトチーム／編著 ぎょうせい 36930/N38

7 地震・台風・土砂災害・洪水から家族を自分で守る防災完全マニュアル 河野 太郎／著 講談社 36930/K41

8 スマホで防災 宮下 由多加／著 ジャムハウス 36930/M25

9 大地震に備える！！マンションの防災マニュアル 千代崎 一夫／著，山下 千佳／著 住宅新報社 36931/C4/1-2

10 台所防災術 坂本廣子／著，坂本佳奈／著 農山漁村文化協会 36931/S32/2

11 被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40 アベ ナオミ／著 学研プラス 36930/A6

12 避難所に行かない防災の教科書 西野 弘章／著 扶桑社 36930/N39

13 防災・救急に役立つ日用品活用法 羽田道信／著 風媒社 36930/H16

14 まさか我が家が！？ 和田 隆昌／著 潮出版社 36930/W3

15 防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 鈴木康弘／編 岩波書店 36930/S27
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