
書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

部屋を片づけるだけで子どもはぐんぐん伸びる! 佐和田 久美／著 キノブックス 37990/S111

すごい家事　人生の「掃除の時間」をグッと縮める 松橋周太呂／著 ワニブックス 5900/M19

「忙しいのにきちんとしてる」と言われる人の31のルール 毎田 祥子／著 サンマーク出版 5900/M20/2

おさよさんの無理なくつづく家事ぐせ　手間をかけずにスッキリ感

が1.5倍↑
おさよさん／著 主婦の友社 5900/O8

おさよさん流がんばらなくてもキレイが続く家事のくふう おさよさん／著 SBクリエイティブ 5900/O8/2

50点家事　めまぐるしい毎日でも暮らしが回る サチ／著 ワニブックス 5900/S32

お掃除・片づけ 重曹、お酢、クエン酸の使いこなしバイブル 岩尾 明子／著 主婦の友社 5920/A4/1-4

子どもの頭が良くなるお片づけ　理想のリビングの作り方 小島 弘章／著 ベストセラーズ 5975/K6

収納のおさよさんが教えるキレイが続く片づけ おさよさん／著 セブン&アイ出版 5975/O3

時間もお金もかけない!ほったら家事 Ayaka／著 宝島社 5979/A1

片づけは「捨てない」ほうがうまくいく 伊藤 勇司／著 飛鳥新社 5979/I4

イラストでよくわかる世界一のお掃除術 ミニマル，ブロックバスター／編 彩図社 5979/M2

わたしたちの「掃除と片付け」　ずっときれいを保つコツ。人気イン

スタグラマーの整理整とん術
わたしたちの編集部／編集 マイナビ出版 5979/M3

掃除道入門　こころを磨く、世界を磨く掃除の教え 松本 紹圭／[著]
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
5979/M4

　    　子育て支援コーナー企画展示

　　「お部屋作りで、リフレッシュ！～親子でおそうじ・お片付け～」図書リスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 期間：令和４年３月１日（火）～５月２９日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  発行：香川県立図書館 子育て支援担当

★お掃除・片づけのコツが分かる本
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

キレイがつづく!ズボラ主婦の毎日こそうじテクニック maria／著 宝島社 5979/M5

プロが教える「15分掃除」がわが家を変える!
日本ハウスクリーニング協会／監

修
世界文化社 5979/N1/3-2

掃除の解剖図鑑　やり方次第でこんなに変わる 日本ハウスクリーニング協会／著 エクスナレッジ 5979/N1/4

掃除は「ついで」にやりなさい! 新津 春子／著 主婦と生活社 5979/N4

掃除・お片づけ ラクラクお掃除新津式汚れ落とし術 新津 春子／著 産業編集センター 5979/N4/2

子どもと一緒に身につける!ラクして時短の「そうじワザ」76　タオ

ル1本洗剤3つからスタート
新津 春子／著 小学館 5979/N4/3

お掃除やる気スイッチ　暮らしも心もピカピカになる おそうじペコ／著 三才ブックス 5979/O2

すごい!セスキ掃除　これ1本で家中ピカピカ 石鹼百科／監修 KADOKAWA 5979/S7

掃除・片づけ・捨てる新技術　ミニマリストの快適生活 佐々木典士／他〔著〕 マキノ出版 5979/S5

ズボラさんでも暮らしが整う楽ラク家事 高橋 ゆき／著 主婦の友社 5979/T3/2

シンプルライフ100のアイデア holon／著 大和書房 5900/H12

小さな工夫で毎日が気持ちいい、ためない暮らし 梶ケ谷 陽子／著 マイナビ出版 5900/K25

シンプル収納のルール＆アイデア 学研パブリッシング 5970/Ｇ6

収納 人生がときめく片づけの魔法　[1] 近藤 麻理恵／著 河出書房新社 5970/K15/1-1B

人生がときめく片づけの魔法　[2] 近藤 麻理恵／著 河出書房新社 5970/K15/1-2B

時間とお金にゆとりができる「小さな家」　働く母の家事が本当に

ラクになる部屋づくり
尾崎 友吏子／著 誠文堂新光社 5970/O15

片づく家のアイデア図鑑 田中 ナオミ／著 エクスナレッジ 5970/T16

夢をかなえる7割収納　二度と散らからない! 石阪 京子／著 講談社 5972/I2

2



書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

家族の片づけルール　笑顔と会話が増える 江間 みはる／著 ベストセラーズ 5975/E2

心地よく暮らす片付け・収納　忙しい人のための家事ラク&時短

を叶える収納術
えり／著 エクスナレッジ 5975/E4

片づけの力　私たちは、もっと美しくなれる、部屋も、心も、人生

も。
Fujinao／著 KADOKAWA 5975/F2

探さない暮らし　余裕が生まれる家づくり Gemini／著 KADOKAWA 5975/G1

ほどほど収納が心地いい 後藤 由紀子／著 宝島社 5975/G2

今日からだれでも片づけ上手。　モノ、迷い、重たい気持ちとサヨ

ウナラ
原田 さよ／著 SBクリエイティブ 5975/H3

S字フックで空中収納　かける・吊るす便利ワザ100 ホームライフ取材班／編 青春出版社 5975/H4

そうじ嫌いでも部屋がずっとキレイな収納のきほん 今井 知加／著 KADOKAWA 5975/I1

収納 本日晴天お片づけ 伊藤 まさこ／著 筑摩書房 5975/I3

ゆるい片付け　「循環ライフ」で、こんなにキレイ! 小松 ゆみ／著 大和出版 5975/K4

子ども3人、狭くても心地よく暮らす mari／著 SBクリエイティブ 5975/M3/2

水谷妙子の片づく家 余計なことは何ひとつしていません。 水谷 妙子／著 主婦と生活社 5975/M4

狭い家でも「ゆとりある暮らし」は仕組みが9割 みくろママ／著 三笠書房 5975/M5

ずぼらな私にもできる汚部屋脱出モノ減らしトレーニング 三吉 まゆみ／著 主婦の友社 5975/M6

ライフオーガナイズの教科書　片づけ・収納が苦手な人ほどうまく

いく!

日本ライフオーガナイザー協会／

監修
主婦の友社 5975/N1

片付けは減らすが9割　ゆるミニマリストが教えるがんばらない整

理術
阪口 ゆうこ／著 ぱる出版 5975/S3/2

今日からすっきり!「片づく」暮らし ゆうゆう編集部／編 主婦の友社 5975/S4/3

「モノを正しい場所に置く」だけで部屋は自然とキレイになる 佐和田 久美／著 文響社 5975/S5
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

タスカジseaさんの「リセット5分」の収納術 sea／著 主婦と生活社 5975/S7

収納
家じゅうの「めんどくさい」をなくす。　いちばんシンプルな「片づけ」

のルール
sea／著 ダイヤモンド社 5975/S7/2

「めんどくさい」がなくなる部屋づくり 内山 ミエ／著 SBクリエイティブ 5975/U1/2

ひと声かければ５分で片づく！子どものお片づけ 橋口真樹子／著 青月社 37990/H58

3歳からできるお片づけ習慣　魔法の声かけで子どもが自分で動

きだす!
伊東 裕美／著 日本実業出版社 37990/I52

子どもに教える
お掃除・お片づけ

頭がよくなる整理術　子どもを伸ばす片づけテクニック 大法まみ／著 主婦と生活社 37990/O43

ひと声で変わる!子どもを伸ばすお片づけ 辰巳 渚／文 岩崎書店 37990/T24/1-2

ダメッ！って言わない子どもへｇｏｏｄアドバイス　２（身の回りのお

片づけ）

高取しづか／著，ＪＡＭネット

ワーク／著
合同出版 37990/T27/2-1B

子どもとママの「お片づけ」のしかけ!　お片づけ上手になるために

最初に読む本
吉井 瑞紀／著 セルバ出版 37990/Y62

小学生からはじめる整理整頓が身につく本　セルフマネジメント 山崎紅／著 日経ＢＰ社 5970/Y17

小学生のおかたづけ育 Emi／著 大和書房 5975/E3

子どもがどんどん整理整頓したくなる!お片づけ帖 カール友波／著 永岡書店 5975/K2

親子の整理収納 梶ケ谷 陽子，梶ケ谷 一花／著 G.B. 5975/K3/2

すみれちゃんのお片づけ12カ月
渡辺 ゆき／文，小林 キユウ／写

真
岩崎書店 5975/W2

子どもが片づけしたくなる104のアイディア　おうち子育てのヒント

いっぱい!
堀 愛生／著 文化学園文化出版局 5975/K7

10歳までに身につけたい子どもが一生困らない片づけ・そうじの

コツ
山口 由紀子／著 青春出版社 5979/Y3
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

きみにもできるよ！お片づけのコツ　３（家庭編～タンスほか～） 大門久美子／文 汐文社 590/D4/1-3

お片づけ
（子ども向け）

きみもなれる！家事の達人　２（そうじ） こどもくらぶ／編 少年写真新聞社 590/K19/4-2

絵でわかるこどものせいかつずかん　１（みのまわりのきほん） 子どもの生活科学研究会／編 合同出版 590/K28/1-1

一人前になるための家事の図鑑 家事の図鑑の会／編 岩崎書店 590/K30

しばわんこと楽しく学ぼう和のせいかつ 川浦 良枝／絵と文 白泉社 590/K34

心地いいわが家のつくり方　01 主婦の友社／編 主婦の友社 5270/S1/9

暮らしを楽しむ10人の家時間　人気インスタグラマーの心地いい

日常の過ごし方
メディアソフト書籍部／編 メディアソフト 5900/M23

ズボラでも、センスよく暮らす　衣・食・住100のアイデア 佐々木 なほ／著 KADOKAWA 5900/S29

少ない物ですっきり暮らす やまぐちせいこ／著 ワニブックス 5900/Y8

インテリア ふつうの住まいでかなえる外国スタイルの部屋づくり ブラッキン／著 文藝春秋 5970/B4

ふだんの部屋にちょっと手をいれたらステキになりました 川上 ユキ／著 大和書房 5970/K18/4

ハッピーカラー・インテリア　きれい色をプラスしたすてきな暮らし セリナ・レイク／著 グラフィック社 5970/L3

家事でモメない部屋づくり 三木 智有／[著]
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
5970/M25

リモートワークの達人たちに学ぶ家での働き方とモノ選びと MdN編集部／編
エムディエヌコーポレー

ション
5970/M26

ライフスタイルを生かす素敵なインテリアの基本 大倉 祥子／監修 新星出版社 5970/O13

暮らしも仕事も快適にテレワークのインテリア パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 5970/P2/2

シンプルな部屋づくりのヒント　すっきり暮らすあの人たちのコツと

アイディア
主婦の友社／編 主婦の友社 5970/S1/12

★インテリアの本
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

心地よく暮らす小さな部屋のインテリア 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 5970/S11/17

インテリア 日曜日の風景　何でもない週末の、何でもない一日　Part2 VERY編集部／編 光文社 5970/V2/1-2

北欧スタイルのここちよい暮らし ｗａｃｏ／著 光文社 5970/W6

小さな家を素敵に変えるアイディア　予算をかけずに部屋をお

しゃれに!
渡辺 ゆり子／著 講談社 5970/W7

ヴィンテージな部屋をつくる本　かっこいい部屋づくり・収納・DIY

のアイディア
エクスナレッジ 5970/X1/4

子どもと楽しむ暮らしの教科書　間取り、インテリア、愛用品…。
住まいと暮らしの実例が満載!

枻出版社 5271/E3

ウォールペーパー・インテリアレッスン　おしゃれな壁紙使いで、ス
タイルのある部屋づくり

久保田由希，冨田千恵子／著 グラフィック社 5972/K1

インテリア上手20人の心地よい収納 主婦の友社／編 主婦の友社 5975/S4/2

間取り 30代夫婦が建てたナチュラルで子育てしやすい家 主婦と生活社 5270/S49/1-7

暮らしやすい“間取り”づくりのすべてがわかる本 主婦の友社／編 主婦の友社 5271/S9/3-2

なぜ、「子供部屋」をつくるのか　集中力・思考力は個室でこそ磨
かれる

藤原 智美／著 廣済堂出版 5275/F1

手づくりインテリア D.I.Y.PROJECT!!
urniture and room to make with oneself
朝日新聞出版編集部／編著 朝日新聞出版 5927/A4

木工でかんたん使える!収納インテリアづくり 番匠 智香子／監修 大泉書店 5927/H3

DIY DIYで作るナチュラルな子ども家具 主婦と生活社 5927/S2/7

簡単!住まいのDIYマニュアル 床<フローリング><クッションフロア

><タイルカーペット>
スタジオタッククリエイ
ティブ

5927/S6/4

はじめての木工家具づくり 山上一郎／監修 大泉書店 5927/Y4

★DIY・工作・手芸の本
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

DIYでできる!壁・床リフォーム&メンテナンス百科 学研プラス 5970/G7

ＤＩＹでつくるパリのインテリア　フレンチ、ナチュラル、ヴィンテージ

…おしゃれに暮らすアイデア
角野恵子，森聖加／著 エクスナレッジ 5970/S26/2

DIY
セルフリノベーションの教科書Premium　限られた予算で家・部
屋・店舗を自分スタイルに変える内装のアイデア

坂田 夏水／著 誠文堂新光社 5270/S52/2-2

小さな家を素敵に変えるアイディア　予算をかけずに部屋をお
しゃれに!

渡辺 ゆり子／著 講談社 5970/W7

簡単!住まいのDIYマニュアル 壁紙<ビニールクロス><フリース壁
紙>

スタジオタッククリエイ
ティブ

5972/S2

手づくりする木のスツール　座り心地のよい形をさがす、つくる、つ
かう，約150作品を収録

西川 栄明／著 誠文堂新光社 7540/N7/2-2

シンプルな棚づくり　かんたん木工で作る収納家具 雄鶏社 7580/O3

ミシンなしでかんたん!季節の手芸　春 C・R・K design／著 理論社 590/C1/1-1

ミシンなしでかんたん!かわいい手芸　春・夏 C・R・K design／著 理論社 590/C1/3-2

かんたん!かわいい!おはなしハンドメイド　2（夢のプリンセス） 篠原 ともえ／監修 新日本出版社 590/S28/1-2

かんたん!かわいい!おはなしハンドメイド　3（かわいい動物キャラ） 篠原 ともえ／監修 新日本出版社 590/S28/1-3

お部屋を彩る雑貨作ろう
（子ども向け）

かんたん!かわいい!おはなしハンドメイド　4（世界の名作） 篠原 ともえ／監修 新日本出版社 590/S28/1-4

手作りって楽しい!はじめての手芸 ビーズ&プラバンでつくる 寺西 恵里子／作 汐文社 590/T5/16-2

たのしいジュニア手芸　３（飾る　季節のオブジェ・簡単リメイク・収

納雑貨）
学研パブリッシング 590/T21/2-3

インテリア小物　自分らしくデコっちゃおう！ ＷＩＬＬこども知育研究所／編著 金の星社 590/W3/2-3

夢の名作ハンドメイド　マンガと絵本のあのグッズがつくれる！　２
（アクセサリーとお部屋のグッズ）

キムラマミ，阪本あやこ，ｎｉｋｏ／
作

日本図書センター 590/Y9/1-2

お部屋を彩る雑貨作ろう
(大人向け）

かわいい!立体モチーフのクロスステッチ アップルミンツ 5942/A6/2

平結びだけで作れるマクラメ・プラントハンガー&雑貨 河出書房新社 5943/K31
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

ハーバリウムづくりの教科書　はじめてでも上手に作れる 平山 りえ／著 世界文化社 5948/H9

かわきばな　瑞々しいドライフラワー 栗城 三起子／著 誠文堂新光社 5948/K10

プリザーブドフラワー　生花から自在にアレンジ 長井 睦美／監修 メイツ出版 5948/N7/3

いちからはじめるプリザーブドフラワーの作り方 長井 睦美／著 誠文堂新光社 5948/N7/2

アーティフィシャルフラワー基礎レッスン 中川窓加／著 誠文堂新光社 5948/N8

ハーバリウムとボタニカルクラフト 主婦と生活社 5948/S3

「ドライフラワーの名前」300がよくわかる図鑑 主婦と生活社 5948/S3/2

ドライフラワーでつくる大人可愛い季節のリースとアレンジメント Ｋｒｉｓｔｅｎ／著 日東書院本社 5949/K23

お部屋を彩る雑貨作ろう
(大人向け）

クラフト布で雑貨&こものづくり 蔭山 はるみ／著 誠文堂新光社 5949/K24/5

カントリーキルトＢＯＯＫ 宮本邦子／指導 パッチワーク通信社 5949/M19

私たちが好きなキルト 斉藤 謠子，キルトパーティ／[著] エクスナレッジ 5949/S6/7

ドライフラワーの飾り方　お部屋がもっとお洒落になるアイデア集 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 5949/S24/4

カゴアミドリのかごの本　世界のかご日本のかご暮らしのかご 伊藤征一郎，伊藤朝子／著 マイナビ 7540/I6

カルトナージュＢＯＯＫ　ポイントを押さえてかんたん・きれい 井上ひとみ／〔著〕 日本ヴォーグ社 7540/I7

暮らしのかご 片柳草生／著 平凡社 7540/K5

ヨーロッパから届いたかわいい布箱　おうちで使えるカルトナー

ジュ
佐伯真紀／著 河出書房新社 7540/S11

かごと器を編む竹細工 田中 瑞波／監修 メイツ出版 7547/T5

おりがみで作る壁面かざり１２か月 朝日勇／監修 滋慶出版／土屋書店 7549/A10/4

8



書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

編み方いろいろエコクラフトのかご 荒関 まゆみ／著 朝日新聞出版 7549/A17

花の飾りおりがみ　部屋や贈り物のアクセントになる７５点 布施知子／著 誠文堂新光社 7549/F2/19

おりがみで作るオーナメント 布施知子／著 誠文堂新光社 7549/F2/20

紙バンドでつくる暮らしに役立つ美しいかご 古木 明美／著 河出書房新社 7549/F6/3

小さな布箱づくり　広岡ちはるのカルトナージュ 広岡 ちはる／著 文化学園文化出版局 7549/H9/3

お部屋を彩る雑貨作ろう
(大人向け）

モビールの教科書　はじめてでもかんたんに手づくり！ イワミ・カイ／著 誠文堂新光社 7549/I10/2

パパママつくって！かわいい段ボール家具 石倉ヒロユキ／著 日本放送出版協会 7549/I12/2

ハワイアン布でつくるカルトナージュ　はじめての布箱雑貨 駒澤由美子／著 河出書房新社 7549/K22

簡単！クラフトバンドで編むおしゃれなかご・こもの 松田裕美／著 学研パブリッシング 7549/M11

ちょこっと和　エコクラフトや身近な材料で作る 日本ヴォーグ社 7549/N4/2-2

素敵なペーパークイリング　今すぐ作りたい雑貨と小物 日貿出版社／編 日貿出版社 7549/N13

おしゃれでかわいい折り紙＆小物　いつもの暮らしにカワイイを
ちょい足し

ｓｔｕｄｉｏ　ｏｒｉｇａｍｉ／編 日東書院本社 7549/S23

ヨーロッパスタイルのカラフルなバッグとバスケット 高宮紀子／著 誠文堂新光社 7549/T24
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

ぶたのうたこさん ディック・ブルーナ／ぶん 福音館書店 J/B6/53

とだな ジョン・バーニンガム／作 冨山房 J/B12/5-5

おさらをあらわなかったおじさん
フィリス・クラジラフスキ－／文，
バ－バラ・ク－ニ－／絵

岩波書店 J/C15/30

メイシーちゃんのおかたづけ ルーシー・カズンズ／作 偕成社 J/C90/27

ほうきはわがとも
ローランス・ドラビー／ぶん，ミッ
シェル・ドーフレスヌ／え

新世界研究所 J/D36/3

おもちゃのかたづけできるかな 深見 春夫／さく・え 岩崎書店 J/F38/27

そうじきくん さくらともこ／文，冬野いちこ／絵 講談社 J/F91/6

ろばのトコちゃんおかたづけ ベネディクト・ゲティエ／さく ほるぷ出版 J/G125/3

きれいずきティッチ パット・ハッチンス／さく 童話館出版 J/H27/30

かたづけポイ・ポイ！
トニー・ボニング／さく，サリー・ホ
ブソン／え

小学館 J/H291

そうじき ねじめ正一／作，飯野和好／絵 鈴木出版 J/I33/6

おそうじやさんはじめます
つかはらみさ／文，石坂しづか／
絵

福音館書店 J/I225

みんなおかえり 飯森ミホ／作・絵 金の星社 J/I232

またおこられてん 小西 貴士／作，石川 えりこ／絵 童心社 J/I238/4

はるですはるのおおそうじ
こいでたん／ぶん，こいでやすこ
／え

福音館書店 J/K19/17

バーニーのおおそうじ
ピーター・ポニッチ／さく，リサ・
コッパー／え

岩崎書店 J/K266/4-4

ちいさなそうじきトルトル１号
おだしんいちろう／作，こばようこ
／絵

ポプラ社 J/K511/3

★掃除・片づけがテーマの本
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書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

うさぎのうさぼうときょーふのママだいおう
ケイト・クリス／文，サラ・クリス／
絵

主婦の友社 J/K597

なんでもあらう 鎌田歩／作 福音館書店 J/K605/6

トレバーはおかたづけ ロブ・ルイス／さく ほるぷ出版 J/L54/4

ムーやんメーやんのけったいなおそうじ
オロフ・ランドストローム，レーナ・ラ
ンドストローム／作

文化出版局 J/L60/5

くまのサーシャはなくしやさん
クレール・マジュレル／ぶん，ロー
ラン・リエナール／え

童話館出版 J/L143

どうぐでなにがつくれるの？ マレーク・ベロニカ／文と絵 風涛社 J/M363/21

おかたづけなんかしたくない！ 西巻茅子／文・絵 講談社 J/N4/34

おしょうがつさんどんどこどん 長野ヒデ子／作・絵 世界文化社 J/N48/75

おにんぎょうさんのおひっこし 石井睦美／作，長崎訓子／絵 ポプラ社 J/N207/3

テーブルのした マリサビーナ・ルッソ／絵と文 徳間書店 J/R76/3

どろんこおそうじ　ばばばあちゃんのおはなし さとうわきこ／さく・え 福音館書店 J/S45/38

おかあさんはおこりんぼうせいじん スギヤマカナヨ／作・絵 ＰＨＰ研究所 J/S331/14

それならいいいえありますよ 澤野秋文／作 講談社 J/S633

ポルカちゃんとまほうのほうき たむらしげる／作 あかね書房 J/T27/44

なきむしぞうきんのまき　 たかどのほうこ／作・絵 アリス館 J/T225/13

ブタはともだち マーク・ティーグ／作・絵 徳間書店 J/T257

11



書　　　　　　　　名 著     者 出 版 者 請求記号

ななちゃんのおかたづけ つがねちかこ／著 赤ちゃんとママ社 J/T350/3

おそうじできるよ グニラ・ボルデ／作 偕成社 J/W26/2-5

かいじゅうポイポイ わらべきみか／作 ひさかたチャイルド J/W28/25-4

かたづけいやだもん
たきもとつみき／作，わたなべあ
きお／絵

こずえ J/W52/2-1

ぐりとぐらのおおそうじ
中川李枝子／文，山脇百合子／
絵

福音館書店 J/Y5/87
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