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第1６９号 

★司書のオススメ本～９月の新着図書から～ 

＜９月の新着図書～新しくこんな図書が入りました～＞（ ）は棚番号と内容です。 

               

 ●県立図書館の子育て支援コーナーの図書は、県内のお近くの市町図書館等から取り寄せができ 

  ます。詳しくはお近くの公共図書館へご相談ください。 

 子どもにはそれぞれに個性があり、得意なことも不得意なことも違っています。分かって

いるつもりでも、親が設定した「普通はこのくらいできるはず」という基準で、子どもを評価し

てしまうことはないでしょうか。 

 本書を読むと、子どもたちのそれぞれの違いを認めること、それがとても大切なことだと

いうことに改めて気づかせてくれます。子育てをしているすべての親御さんに読んでほし

い一冊です。 

『シンプルなコツでうまくなる魔法のイラスト帖』 

 ちょ／著 KADOKAWA／刊 2021.7 

『ちがうことは強いこと その子らしさを大切にする子育て』 

 星山 麻木／著 河出書房新社／刊 2021.7 

（支援１－２ 妊婦の食事）            

・『妊娠中は肉を食べなさい! 赤ちゃんも元気に』 

   椎野 まりこ／著 秀和システム／刊 

（支援１－５ 育児エッセイ）                                                                                                                                
・『自分で名付ける』  

   松田 青子／著 集英社／刊 

（支援２－１ 子どもと住む家）            

・『元気で賢い子どもが育つ!病気にならない家』  

   高橋 彰／著 Clover出版／刊 

（支援２－４ 子どもとメディア）             

・『ゲーム依存から子どもを取り戻す』 

   佐野 英誠／著 育鵬社／刊 

（支援３－３ 子育てヒント）             

・『お母さんが知らない伸びる子の意外な行動』 

   齋藤 浩／著 草思社／刊 

（支援３－５ 不登校） 

・『不登校生が留学で見つけた自分の居場所』  

   赤井 知一，酒井 邦彦／著 学びリンク／刊 

（支援４－２ 子どもと遊ぼう）  

・『作ってあそぶ!ままごと&ごっこ』   

   まるばやし さわこ／[著] マイルスタッフ／刊  

（支援４－５ 学力） 

・『小学生の子がどんどん勉強するようになる 

  親のすごい声かけ』  葉一／著  SBクリエイティブ／刊 

（支援５－１ 特別支援教育）                                                         
・『発達障害の子どもの自己肯定感をはぐくむ本』 

   宮尾 益知／監修 大和出版／刊 

（支援５－３ 性教育） 

・『子どもと性の話、はじめませんか?』 

    宮原 由紀／著 CCCメディアハウス／刊 

  簡単でかわいいイラストが、ボールペン一本で描けるコツが分かります。 

  自分の手帖にちょっとしたイラストを描けば、見返したときに楽しい気分になります

し、家族へのメッセージにイラストを添えれば、家族が読んだときに、きっと笑顔になっ

てくれるのではないでしょうか？ 



 

第１６９号 次号は１０月１９日発行予定です。 Page 2 

＜子育て支援担当より＞  

 現在、企画展示「親子で楽しむ芸術の秋！」を開催中です。 

 「芸術にふれてみよう！」、「絵を描いてみよう！」、「いろんな作品を作ってみよう！」、 「絵本で

アートを楽しもう！」のテーマで集めた、芸術作品を紹介した本や作品作りのヒントになる本など、 

気軽に芸術に親しめる本約200冊を展示・貸出します。展示は１１月２８日（日）までです。 

どうぞご利用ください。 

編集・発行：香川県立図書館子育て支援担当 

  最近目にした新聞記事によると、昨年からのコロナ禍で、楽しさや、やる気を見いだせず、

学校にいきたがらない子どもが増加しており、今後もっと増加するのではとのことです。 

 もし、お子さんが「学校に行きたくない」と言ったら、どうしますか？子どもに何と声をか

けて、親としてどうしたらよいのか？ なかなか難しいですよね。 

 今回は、親御さんが、問題を抱えた子どもの心に寄り添って、今後について考えるヒントに

なる本を紹介します。 

 『ある日、うちの子が学校に行かなくなったら』 

  鈴木 あや／著  けやき出版／刊  2020.12 

 著者は息子さんの不登校をきっかけに「復学カウンセラー」になり、全国の不登校

に悩む親御さんの復学支援を行っています。 

 一度不登校になったら、復学はなかなか難しいのでは？と思うかもしれませんが、

本書によると、不登校の解決策はとてもシンプル。親自身が変わることなんだそうで

すよ。 

 ●子育て支援コーナーには、他にもこんな本があります。 
   

・『「ほんとのこと」は、親にはいえない 子どもの言葉を生み出す対話』 木村 泰子／著 家の光協会／刊 

・『子どもたちのビミョーな本音』 武井 明／著 日本評論社／刊 

・『空気を読みすぎる子どもたち 子どもの本音をイラスト図解!』  

   古荘 純一／監修  講談社／刊 

・『子どものトラウマがよくわかる本 イラスト版』 白川 美也子／監修 講談社／刊 

・『不登校に陥る子どもたち 「思春期のつまずき」から抜け出すためのプロセス』 

   成重 竜一郎／著  合同出版／刊 

・『登校しぶり・不登校の子に親ができること』 下島 かほる／監修  講談社／刊 

季節のお役立ち本～子どもが「学校に行きたくない」と言ったら読む本～ 


