
 

 

 

健やか生活応援コーナーでは、話題のテーマや季節に合わせて 

ミニ展示を行っています。 

第３８回のテーマは、「和菓子」です。 

 ６月１６日は和菓子の日。この日に和菓子を食べると厄を払い、 

福を招くとされる「嘉祥菓子」という風習にちなんで制定されました。 

新型コロナウイルス感染症の終息を願い、お家で和菓子を手作りしてみませんか？ 

今回は、カロリーが低めで脂質が少ないことから、ヘルシーと言われる和菓子の本 

５０冊を集めた展示を行います。 

 

期 間 ： 令 和 ３ 年 ６ 月 １ ５ 日 （ 火 ） ～ ８ 月 １ ５ 日 （ 日 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ展示ブックリスト No.38 

伝統的な和菓子 

・『全集伝え継ぐ日本の家庭料理 ［１２］ 米のおやつともち』 

 日本調理科学会／企画・編集 農山漁村文化協会 （2020.11） 

   請求記号：5962／Ｎ 62／ 1－ 12     資料番号：1110459466  

・『楽しく学べる茶の湯菓子イラストブック』 

 淡交社編集局／編 淡交社 （2019.1） 

請求記号：7917／Ｙ 3          資料番号：1110130570 

・『事典和菓子の世界』 

 中山圭子／著 岩波書店 （2018.3） 

請求記号：38380／Ｎ 21／ 1－ 2     資料番号：1109964393 

・『４７都道府県・和菓子／郷土菓子百科』 

 亀井千歩子／著 丸善出版 （2016.1） 

請求記号：38380／Ｋ 19／ 3       資料番号：1109399756 

・『心を届ける。和菓子と暮らしの歳時記』 

 吉沢久子／著 主婦の友社 （2014.11） 

請求記号：5883／Ｙ 6          資料番号：1108926294 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月作成 

編集・作成：香川県立図書館資料課「健やか生活応援コーナー」担当 

 

リストには一部を掲載しています。 

他にもいろんな本をご用意してありますので、 

どうぞご来館ください。 

１種類の和菓子にこだわった本 

和菓子のレシピ集 

・『初めて作るかわいい練りきり和菓子』 

 川嶋紀子／著 産業編集センター （2018.1）  

 請求記号：5966／Ｋ 77          資料番号：1109914885 

・『あたらしくておいしい和のおかし 白砂糖・小麦粉を使わない和菓子レシピ』 

 黒岩典子／著 世界文化社 （2017.5） 

   請求記号：5966／Ｋ 75         資料番号：1109742120 

・『花の和菓子のつくりかた』 

 金塚晴子／著 淡交社 （2015.3） 

   請求記号：5966／Ｋ 16／ 4       資料番号：1109100576 

・『家庭で作る本格和菓子の教科書 季節と定番の６０品をコツや豆知識とともに 

わかりやすく解説』 

 梶山浩司／著 誠文堂新光社 （2014.12） 

   請求記号：5966／Ｋ 56         資料番号：1108971670 

・『全国もなかぼん』 

 オガワカオリ／著 書肆侃侃房 （2018.10）  

 請求記号：5966／Ｏ 53         資料番号：1110157946 

・『まんじゅう大好き！ 酒饅頭・温泉饅頭・全国饅頭の本』 

 メトロポリタンプレス／編・刊 （2014.12）  

 請求記号：5883／Ｍ 14         資料番号：1108952167 


