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第1４６号 

★司書のオススメ本 ～10月の新着図書から～ 

＜10月の新着図書～ほかにもこんな図書が入りました～＞（ ）は棚番号と内容です。 

               

 ●県立図書館の子育て支援コーナーの図書は、県内のお近くの市町図書館等から取り寄せができ 

  ます。詳しくはお近くの公共図書館へご相談ください。 

   本書には、著者が彼女に妊娠を告げられた時から、子どもが生まれて１２カ

月になるまでの、父親の驚きや喜びの気持ちがとても率直に綴られていま

す。タイトルの「のか」に示されているとおり、最初は、父親になる実感がなかっ

た著者が、次第に父親らしくなって行く姿は、これから親になる男性だけでな

く、女性にも非常に参考になりますよ。 

『こうしておれは父になる（のか）』 

 本人／著 イースト・プレス／刊 2019. 8 

『すきま時間あそび107 0～5歳児』  

 阿部 恵／著 鈴木出版／刊 2019. 8  

（支援１ー２ 妊活）  
・『妊娠率8割10秒妊活』 

    くろせ まき／著 アチーブメント出版／刊  

（支援１ー５ 育児エッセイ）  
・『子育ては、なんとかなる!』 

    横山 路子／[著] マイルスタッフ／刊  

(支援２ー１ 赤ちゃん小物） 
・『ベビーとキッズの布小物 はじめてのちいさなソーイング』 

   鈴木 千晶／著 文化学園文化出版局／刊  

（支援２ー２ おやつ）                                                                                                                                
・『ゆーママの“何度も作ってたどり着いた”かんたん焼き菓子レシピ』  

    松本 有美／著  KADOKAWA／刊   

（支援３－４ 子どもの心）     
・『令和時代の子育て戦略』 下園 壮太／著 講談社／刊  

（支援４－２ 子どもの遊び） 
・『超★簡単音感あそび 親子で!おうちで!さくっとできる!』  

   井上 明美／著  

   ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス／刊 

（支援５－1 特別支援教育） 
・『イラスト版子どもの発達サポートヨガ』  

   太田 千瑞／著 合同出版／刊 

（支援５－４ 体力づくり） 
・『0歳からの体幹遊び』 田中 日出男，根本 正雄／編  

   冨山房インターナショナル／刊 

  保育士さんのために書かれた本ですが、おうちで小さなお子さんと一緒

にできる遊びが掲載されています。ハンカチを使った遊びや、新聞を使っ

た手品あそび、絵かき歌など、どれも手軽にできるものばかりで、知ってい

れば役立つこと間違いなしです。 
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＜子育て支援担当より＞ 

  ★お知らせ★  
  現在、２階トイレの改修工事のため、子育て支援コーナーは、防火シャッターで仕切られており、狭くなっていま

す。そのため、「子育てホッと絵本コーナー」は、児童資料コーナーへ一時的に移動しています。１２月中旬頃までに

は元に戻る予定です。ご不便をおかけしますが、ご協力お願いいたします。 

県内図書館 子育て支援コーナー訪問 
～第９回 綾川町立図書館～ 

 このコーナーでは、香川県内の図書館の子育て支援コーナーや子育て支援関連行事を紹介しています。 
  

 今回紹介する綾川町立図書館は、綾川町役場の東側にある綾川町生涯学習 

センターの中にあります。 

 蔵書冊数は、約６万３千冊（うち児童書約２万冊）です。 

 綾川町立図書館では、定期的に「おしゃべり図書館」の日を設けています。 

この日は、図書館の中で自由におしゃべりをしていいことになっているそうで

す。子育て中の方も、家族で読み聞かせをするなど、気兼ねなく利用できますよ。 

 子育て支援コーナーは、児童図書コーナーの入口付近にあり、「キラキラ 

子育て育児支援コーナー」という名前です。この名前には、親御さん自身が楽

しんで輝きながら育児ができるようにという願いが込められています。 

 妊娠、育児、出産、手づくり、小物、名付け、パパになるための心構えの本

を中心に約２００冊が並んでいます。 

◆司書より一言◆ 

 育児には不安や悩みがつきもの。家族みんなが笑顔になれるお手伝いができ

ればと思って本を選んでいます。肩の力を抜いて、楽しみながら、育児をして

いきましょうね！ 

子育て支援コーナー 

児童図書コーナー 

★綾川町立図書館では、定期的におはなし会を行っています。 

＜スタッフによるおはなし会＞場所：絵本コーナー 

●水曜日のミニおはなし会 毎月最終水曜日 １５時半～  

 対象：どなたでも 内容：絵本の読み聞かせ、クイズなど 

●こあらっこ 不定期（２か月に１回程度）１１時～ ＊次回：１１月２２日 

 内容：大型絵本、紙芝居の読み聞かせ、パネルシアター、手遊びなど 

＜ボランティアによるおはなし会＞場所：絵本コーナー 

●トマトさんのおはなし会 毎月第１土曜日 １１時～ 

 主催：読み聞かせボランティア トマト 対象：どなたでも 
 

 綾上図書館（分館）の行事 

●英語のおはなし会 毎月１回１０時半～ 場所：絵本コーナー 

 対象：０歳～ ＊今後の予定：１１月１０日 

絵本コーナー 
 カベには、いつも親子で楽しめ

る参加型の壁飾りがはってありま

す。七夕には、子どもたちが短冊

に願いごとを書いたり、母の日や

父の日には、お母さんやお父さん

の似顔絵を描いてもらい、はって

います。今は、間違い探しの壁飾

りをはっています。 

スタッフによるおはなし会 

   こあらっこ 

綾川町生涯学習センター 


