
ろ７１１「体づくりトレーニング」
番号 タイトル 著者 出版社 分類 備考

1 アスリートのための筋力トレーニングバイブル 谷本 道哉／編・著 ナツメ社 780.7

2 1日5分でOK!小中学生のためのらくストレッチ 石橋 秀幸／著 学研プラス 781.4

3 動きが軽くなる!カラダ覚醒トレーニング 栗田 聡／著 高橋書店 780.7

4
内田篤人 大迫勇也 ふぅ～っと深呼吸スト
レッチ

ウチダラボ／監修
宝島社 781.4

5 科学的に正しい筋トレ 庵野 拓将／著 KADOKAWA 780.7

6
可動域を広げパフォーマンスを上げる新し
いストレッチの教科書

森本 貴義／著 ワニ・プラス 781.4

7 体が硬い人のための柔軟教室 石井 直方／監修 主婦の友社 781.4

8 北島康介トレーニング・クロニクル 小泉 圭介／著 ベースボール・マガジン社 785.2

9
Ｑ＆Ａ（エー）式子ども体力事典 1 体力基礎知
識

こどもくらぶ／編 ベースボール・マガジン社 C780

10
Ｑ＆Ａ（エー）式子ども体力事典 4 体力をつけ
る運動

こどもくらぶ／編 ベースボール・マガジン社 C780

11 驚異の動的ストレッチ 中里 賢一／監修 枻出版社 781.4

12 筋トレのための人体解剖図 石井 直方／監修 成美堂出版 780.7

13 筋肉をつくる食事・栄養パーフェクト事典 岡田 隆／監修 ナツメ社 780.19

14 筋力トレーニング完全マニュアル  齊藤 邦秀／監修 成美堂出版 780.7

15 ザ・ベストストレッチ  中野 ジェームズ修一／著 大和書房 781.4

16 さかだちエクササイズ  三和 由香利／著 飛鳥新社 498.3

17 サッカー選手の栄養と食事 川端理香／著 大泉書店 783.47

18
４泳法がもっと楽に！速く！泳げるように
なる水泳体幹トレーニング

小泉圭介／著 マイナビ 785.2

19 自分でつくるバスケ筋力 吉本 完明／監修 実業之日本社 783.1

20 １０代スポーツ選手のケガ予防と回復食 川端理香／著 大泉書店 780.19

21 ジュニア選手の「勝負食」 石川三知／監修 メイツ出版 C780

22 少年サッカーケガ防止マニュアル 金子 憲一／監修 メイツ出版 783.47

23 ジョコビッチの生まれ変わる食事 ノバク・ジョコビッチ／著 扶桑社 783.5

24
すぐ使える体をつくる筋肉スイッチトレーニ
ング

青山 剛／著 成美堂出版 780.7

25 スポーツ科学の教科書 谷本道哉／編著 岩波書店 C780

26
スポーツでもっと活躍できる！子どもをアス
リートの体にするための本

谷川聡／監修 メイツ出版 780.7

27 世界一使える筋トレ完全ガイド 荒川 裕志／著 日本文芸社 780.7

28 全解剖体を動かす「骨と筋肉」のしくみ 山口典孝／著 誠文堂新光社 C780

29 体幹×呼吸トレーニング 村上 貴弘／監修 朝日新聞出版 780.7

30 正しい体幹トレーニング 有吉 与志恵／著 実業之日本社 780.7

31 中高生のためのサッカーボディ革命 中嶋慧／著 ベースボール・マガジン社 C783.47

32 動的ストレッチメソッド 谷本 道哉／著 サンマーク出版 781.4

33 長友佑都体幹トレーニング２０ 長友佑都／著 ベストセラーズ 780.7

34 日本一わかりやすい筋肉の本 石山 修盟／監修 枻出版社 491.169

35 速くなる体幹トレーニングＢＣＴ 原健介／著 ベースボール・マガジン社 782.3

36 ヒグトレ 樋口 敦／著 カンゼン 783.47

37 部活ですぐ使える!基本のスポーツテーピング ニチバン株式会社／監修 主婦の友社 780.19

38 「野球力」を上げるトレーニングメソッド 小宮山悟／著 カンゼン 783.7

39 ゆびのば姿勢学 今井 一彰／著 少年写真新聞社 C498.3

40
ランナーのためのコンディショニング 中長
距離・マラソン編

有吉 与志恵／著 ベースボール・マガジン社 782


