
は４２１「依存症（ゲーム、薬物等）」
番号 タイトル 著者 出版社 分類 備考

1 アルコール依存症から抜け出す本  樋口 進／監修 講談社 493.156

2 池上彰さんと学ぶみんなのメディアリテラシー 3 スマホ・ＳＮＳとの正しい付き合い方 池上彰／監修 学研教育出版 C361

3 気をつけよう!情報モラル 5 コンテンツ依存・つながり依存編 汐文社 C007.3

4 気をつけよう！スマートフォン 3 つながり依存 小寺信良／著 汐文社 C694

5 ギャンブル依存症から抜け出す本  樋口 進／監修 講談社 493.74

6 ストップ!ゲーム依存 1 ゲームにはまる理由 藤川 大祐／監修 汐文社 C493.937

7 ストップ!ゲーム依存 2 進化するゲームの世界 藤川 大祐／監修 汐文社 C493.937

8 ストップ!ゲーム依存 3 データで見るゲームの最新事情 藤川 大祐／監修 汐文社 C493.937

9 脱!スマホのトラブル  佐藤 佳弘／著 武蔵野大学出版会 7.3

10 脱ネット・スマホ中毒  遠藤 美季／著 誠文堂新光社 547.48

11 タバコとわたしたち  大野竜三／著 岩波書店 C498

12 ネット依存・ゲーム依存がよくわかる本  樋口 進／監修 講談社 493.74

13 脳を惑わす薬物とくすり  齋藤勝裕／著 シーアンドアール研究所 493.155

14 ほんとうの「ドラッグ」  近藤恒夫／著 講談社 C368

15 マンガでわかる保健の本 5 健康を害するもの 齋藤 久美／監修 ポプラ社 C498

16 よくわかるネット依存  遠藤 美季／監修 PHP研究所 C547.48

17 よくわかるネット依存  遠藤 美季／監修 PHP研究所 C547.48

18 よくわかる薬物依存  阿部 和穂／著 PHP研究所 C368.8

19 よくわかる薬物依存  阿部 和穂／著 PHP研究所 C368.8

20 夜回り先生、なんでドラッグを使ってはいけないんですか？  水谷修／著 東山書房 C368.8


