
Page 1 

  

   香川県の特産品、さぬきうどんについて調べるときに、役立つ本をしょうかいします。児童資料 

 と郷土資料から選んでいます。 

  （ ）の中の数字は、香川県立図書館で本を探すときに使う請求記号です。 

  なるべく読みやすい本をしょうかいしていますが、少しむずかしい本もあります。大人に 

 手伝ってもらってください。わからないときは、カウンターできいてください。  
 

 

 

〇児童資料 

 『郷土料理のおいしいレシピ たべよう！つくろう！47都道府県 西日本編』教育画劇 

 （590/K21/1-2） 

 『うどんの絵本』小田聞多／へん，青山友美／え 農山漁村文化協会（590/O16） 

〇郷土資料 

 『讃岐うどんのひみつ』山口育孝／漫画 学研プラス（K5960/Y6） 

 『新讃岐うどん入門』さぬきうどん編集委員会／編 さぬきうどん研究会（K5960/S5/2-2） 

 『ふるさとの味 香川の食文化』 食文化の会（K5960/S8/2） 

 『だから「さぬきうどん」は旨い』吉原良一／著 旭屋出版（K5960/Y5） 

  

★小麦粉、イリコについて 

〇郷土資料 

 『さぬきの夢2000ガイドブック』香川県／編 香川県（K6193/K2） 

 『さぬきうどんの小麦粉の話』木下敬三／著 旭屋出版（K6193/K1） 

 『香川県産「イリコ」の話』さぬき海の幸販売促進協議会（K6672/S1） 

 

 

 

〇児童資料 

 『かこさとしの食べごと大発見 第２巻』加古里子／絵と文 農山漁村文化協会（590/K10/1-2） 

 『うどんはどこからきたの？ ふみふみ・もちもち・しこしこカレーうどん』 

  吉田隆子／作，せべまさゆき／絵 金の星社（590/Y4/2-2） 

〇郷土資料 

 『本場さぬきうどんの作り方』香川県生麺事業協同組合／監修 旭屋出版（K5960/K16） 

 『うどんを打つ』柴田書店／編 柴田書店（K5960/S19） 

 

 

 

〇郷土資料 

 『うどんまるごと循環プロジェクト』うどんまるごと循環コンソーシアム事務局（K6193/U1) 

 

※香川県統計調査課ホームページ 

 「うどん県統計情報コーナー」 

 https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/toukei/sogo/udonken/index.shtml 
 
  お店の数、小麦粉の使用量など、うどんに 

  関する統計があります。 

 

 

さぬきうどんを調べよう！ 

 うどんを作ってみよう 

 さぬきうどんを知ろう 

 さぬきうどんについてもっと知りたい 

香川県立図書館 

〒761-0393 高松市林町2217-19 

TEL：087-868-0567 

https://www.library.pref.kagawa.lg.jp/  うらに図書館の中の地図があります。  

令和元年7月 

香川県立図書館 

子どものための調べ方ガイド NO.1 
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