
は４１１「食育」
番号 タイトル 著者 出版社 分類 備考

1 うま味って何だろう   栗原堅三／著 岩波書店 C491

2 栄養素のはたらき  第１巻 お肉を食べると太る？ 石井幸江／監修 汐文社 C498

3 栄養素のはたらき  第２巻 ご飯を食べて成績アップ？ 石井幸江／監修 汐文社 C498

4 栄養素のはたらき  第３巻 野菜を食べればキレイになる？ 石井幸江／監修 汐文社 C498

5 カミカミ健康学 ひとくち３０回で１０７さい  岡崎好秀／著 少年写真新聞社 C498

6 カレーライスを一から作る 関野吉晴ゼミ  前田 亜紀／著 ポプラ社 C610

7 気をつけよう！子どもの肥満・ダイエット  1 キミは本当に太っているの？ 佐藤美由紀／著 汐文社 C493

8 気をつけよう！子どもの肥満・ダイエット  2 深刻化している子どもの肥満 佐藤美由紀／著 汐文社 C493

9 気をつけよう！子どもの肥満・ダイエット  3 ダイエットは危険がいっぱい！ 佐藤美由紀／著 汐文社 C493

10 きちんと知ろう!アレルギー  2 食物アレルギーとアナフィラキシー 坂上 博／著 ミネルヴァ書房 C493.931

11 きちんと知ろう!アレルギー  2 食物アレルギーとアナフィラキシー 坂上 博／著 ミネルヴァ書房 C493.931

12
くわしくわかる！食べもの市場・食料問題大事典  １巻
市場からみえる食の流通・販売

藤島廣二／監修 教育画劇 C611

13
くわしくわかる！食べもの市場・食料問題大事典  ２巻
市場にくる食の生産現場

教育画劇 C611

14
くわしくわかる！食べもの市場・食料問題大事典  ３巻
日本の食料問題

教育画劇 C611

15 元気な脳が君たちの未来をひらく 　 川島隆太／著 くもん出版 C491

16 元気な脳が君たちの未来をひらく 　 川島隆太／著 くもん出版

17 食事のマナー・安全・栄養クイズ   ワン・ステップ／編 金の星社 C596

18 食事のマナー・安全・栄養クイズ   ワン・ステップ／編 金の星社 C596

19 信じられない「原価」  3 食べ物 講談社 C366

20 信じられない「原価」  3 食べ物 講談社 C366

21 好きなものだけ食べてなぜ悪い?   可野 倫子／著 芽ばえ社 C498.5

22 好きなものだけ食べてなぜ悪い?   可野 倫子／著 芽ばえ社 C498.5

23 食べているのは生きものだ   森枝卓士／文・写真 福音館書店 C383

24 食べるってどんなこと?（中学生の質問箱） 古沢 広祐／著 平凡社 C498.5

25 食べるってどんなこと?（中学生の質問箱）   古沢 広祐／著 平凡社 C498.5

26
つくろう！食べよう！勝負ごはん 夢をかなえるスポー
ツ応援レシピ 1 からだをつくるごはんとおやつ

新生暁子／監修 日本図書センター C780

27
つくろう！食べよう！勝負ごはん 夢をかなえるスポー
ツ応援レシピ 2 ちからをつけるごはんとおやつ

新生暁子／監修 日本図書センター C780

28
つくろう！食べよう！勝負ごはん 夢をかなえるスポー
ツ応援レシピ 3 げんきになるごはんとおやつ

新生暁子／監修 日本図書センター C780

29 なにをどれだけ食べたらいいの? バランスのよい食事ガイド  香川 芳子／監修 女子栄養大学出版部 498.55

30 なにをどれだけ食べたらいいの? バランスのよい食事ガイド  香川 芳子／監修 女子栄養大学出版部 498.55

31 ネットで見たけどこれってホント?  1 健康のメディアリテラシー 北折 一／著 少年写真新聞社 C361.45

32 ネットで見たけどこれってホント?  2 食のメディアリテラシー 北折 一／著 少年写真新聞社 C361.45

33 弁当づくりで身につく力   竹下和男／著 講談社 C370

34
保健室で見る早寝・早起き・朝ごはんの本 2　スゴ
い！朝ごはんの力

近藤とも子／著 国土社 C498

35
保健室で見る早寝・早起き・朝ごはんの本　3　スゴ
い！生活習慣の力

近藤とも子／著 国土社 C498

36 目で見る栄養 食べ物が作るわたしたちの体  ドーリング・キンダースリー／編 さ・え・ら書房 C498

37 目で見る栄養 食べ物が作るわたしたちの体  ドーリング・キンダースリー／編 さ・え・ら書房 C498

38 「和食」って何？   阿古真理／著 筑摩書房 C383.8

39 わたしたちのくらしと家畜  1 家畜ってなんだろう 池谷和信／著 童心社 C645

40 わたしたちのくらしと家畜  2 家畜にいま何がおきているのか池谷和信／著 童心社 C645


