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 司書のオススメ本 ～１０月の新着図書から

＜10月の新着図書～ほかにもこんな図書が入りました～＞（ ）は棚番号と内容です。 

               

 ●県立図書館の子育て支援コーナーの図書は、県内のお近くの市町図書館等から取り寄せができ 

  ます。詳しくはお近くの公共図書館へご相談ください。 

 本書は、「小学校でプログラミング教育が始まるみたいだけど、そもそもプログラミングって

なに？」という疑問をつ親御さんに向けて、プログラミングそのものやプログラミング教育の必

要性、学び方をわかりやすく解説しています。 

 著者によると、子どもの時にプログラミングを学んでおけば、「理論的に考える力」が身につ

く上に、お子さんの職業の選択肢や可能性を広げることにもなるとのこと。 

 プログラミング教室に通わせる前に家庭でもできるトレーニングとして、九九の暗記の仕方

の工夫や、市販のおもちゃやゲームソフトを使う方法などが紹介されています。これなら、親

子で気軽にできそうです。 

『「プログラミングができる子」の育て方 知識ゼロのパパ・ママでも大丈夫!』  

 竹内 薫／著 日本実業出版社/刊 2018. 9 

『0歳からのボール遊び運動 “投げる”が脳と体を育む』  

 小山 啓太／著 ベースボール・マガジン社/刊 2018. 8  

(支援１ー３ 出産） 

・『母親学級では教えてくれない「安産」のための授業』 

  直原 廣明／著 幻冬舎メディアコンサルティング／刊  

（支援２ー２ 子どもの食事）                                                                                                                                
・『それいけ!子どものスポーツ栄養学』  

 矢口 友理／著 健学社／刊   

（支援２ー４ 子どもとメディア）  

・『スマホに負けない子育てのススメ わが子が幸せに生きる

力を育てる必携本!』 諸富 祥彦／著 主婦の友社／刊  
（支援３ー１ 叱り方・ほめ方）     

・『叱り方・甘えさせ方は、3歳・7歳・10歳で変える』 

 『PHPのびのび子育て』編集部／編 PHP研究所／刊                                   

（支援３ー３ 子育てのヒント）     

・『小児科医のぼくが伝えたい最高の子育て』 

 高橋 孝雄／著 マガジンハウス／刊  

（支援４－５ 学力） 
・『小学生の学力は「ノート」で伸びる! 』 

 親野 智可等／著 すばる舎／刊  

（支援５－１ 特別支援教育） 
・『「気になる子」のわらべうた』 

 山下 直樹／著 クレヨンハウス／刊 

 （支援５－２ 家庭教育） 
・『あと伸びする子はこんな家で育つ』 

 高濱 正伸，相澤 樹／著 大和書房／刊 

 著者は、スポーツ医学を学んだアスレティックトレーナーです。著者によると、ボール遊

びは、人間の最も優れた感覚器官である手指を巧みに使う運動のため、脳も広範囲が

刺激を受けて活性化するので、子どもの体や脳の発達には必要な運動なのだそうです。 

 本書には、０歳から小学生までの子どもたちがボール遊びを楽しく行えるやり方、身に

つくポイント、親御さんからの声の掛け方などが掲載されています。乳幼児が室内ででき

るものもたくさん掲載されています。お子さんとのコミュニケーションも兼ねて試してみて

はいかがでしょうか。 
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＜子育て支援担当より＞ 
  
 

 やっと秋らしい過ごしやすい気候になりましたね。最近、我が家では、天気のよい休みの日には、運動不足

解消のため、県内の大型公園を訪れています。アスレチックをしたり、自転車に乗ったり、フリスビーを思いき

り飛ばしてみたり。外に出て、新鮮な空気を吸って運動することで、日ごろのストレスがスーッと消えていくの

を感じます。それは、小学生の息子も一緒のようです。息子は、休みの日は、家の中ではゲームばかりして

いますが、大好きなゲームでは、ストレスは解消されてないのだなあと感じています。 

県内図書館 子育て支援コーナー訪問 
～第3回 さぬき市志度図書館～ 

 このコーナーでは、香川県内の図書館の子育て支援コーナーや子育て 

支援関連行事を紹介しています。 
 

 第３回目は、さぬき市志度図書館を紹介します。 

 さぬき市志度図書館は、さぬき市役所南側、海岸に程近いさぬき市青少

年交流プラザ内にあります。１階に児童図書コーナー、２階に一般図書、 

郷土資料、中高生向けのコーナーがあります。 

 蔵書冊数は約５万６千冊（うち児童書は約１万８千冊）です。 

 子育て支援コーナーは、２階閲覧室の医療コーナーの隣の書架です。 

 妊娠・出産、育児、子どもの病気、家庭医学、家庭教育、衣服、料理

など子育てに役立つ図書、約５００冊が集められています。 

 ◆子育て支援コーナー担当司書より一言◆ 

 明るくかわいいコーナーです。子育て中の「困った」をサポートして

くれる本がきっと見つかりますよ！おもちゃも置いています。 

 ぜひお子さまと一緒にご利用ください。 

★さぬき市志度図書館からイベントのお知らせ★ 

「志度図書館 秋の読書貯金まつり」 １０月２７日（土）～１１月２５日（日） 

 いろんな本をたくさん読んで、貸出冊数を貯めてプレゼント抽選に応募しよう！  

＜お問合せ先＞さぬき市志度図書館  〒769-2101 さぬき市志度561番地1 TEL:087-814-2678 

さぬき市志度図書館 

 １階に窓が大きく明るい印象の

児童図書コーナーがあります。 

その奥には靴を脱いで、ゆっくり

お子さんと読書が楽しめるスペー

スもあります。 

★定期的にボランティアによるおはなし会を開催しています。 

 絵本、紙芝居の読み聞かせなどを行います。自由参加です。 

●赤ちゃんのおはなし会（0～2歳児向け）場所：２階会議室 

・偶数月の第２木曜日 １１：００～ 主催：朗読グループどんぐり 
 

●おはなし会（幼児から小学校低学年向け） 場所：１階児童図書コーナー 

・奇数月の第１土曜日 １０：３０～ 主催：お話ボランティア野の花  

・偶数月の第１土曜日 １４：３０～ 主催：すくすくカンガルーランド   

・毎月第４土曜日   １０：３０～ 主催：朗読グループどんぐり 

 ボランティアグループ

野の花によるおはなし会

の様子です。 

 子どもたちは、絵本に

興味深々でした。 


