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第８9号 

『子育てをうたう』 

 松村由利子／著 

  福音館書店／刊 

2014.9  

（支援１－５） 

新しい本が 

入りました。 
（ ）内の数字は 

棚の番号です 

もと 

『働くママを支援す

る最新制度とお金ま

るわかりガイド』 

 森優美栄／著 

 秀和システム／刊    

2014.9 

（支援２－５） 

楽しく子育て！楽しく子育て！楽しく子育て！   
～子育て支援コーナー通信～～子育て支援コーナー通信～～子育て支援コーナー通信～ 

 
 

うさ本ファミリー 

『本当に頭がいい子

の育て方』 

高濱正伸／著 

2014.8 

（支援３－３） 

『リトルスペース 

段ボール、木材、布

で手づくりする』 

丸林佐和子／著 

2014.9 

（支援４－１） 

 平日は掃除する時間はほとんど無いので、すき間時間を利用し

て、簡単な掃除をしています。洗面台にはメラミンスポンジを常置

しておき、毎日、磨きます。タオルは洗濯する前に、鏡の水はねを

拭くのに使用します。汚れやすい、レンジフード、コンロ、電子レ

ンジの庫内などは、使用するたびに水拭きすると、いつもきれいに

保てます。 

 そんな努力はしていても、片づけが苦手なので、気が付けば、「汚

部屋」になってしまいます。そんな時、夫の友人が遊びに来ること

に！さあ大変！夫婦で、捨て、片づけ、拭いて、掃きました。そし

て、またたく間に、部屋はキレイになりました。わが家の場合、部

屋をキレイにするには、「お客様」が一番効果的なようです。（Ｔ） 

企画展示 

「掃除＆片づけでスッキリ！～親子で素敵な部屋づくり～」展 
                子育て支援コーナーにて、平成26年11月30日（日）まで開催中！ 

司書のオススメ本  

 掃除＆片づけでスッキリ！～親子で素敵な部屋づくり～ 
         ＜企画展示コーナーから選んでみました＞ 

＜おススメｂｏｏｋ＞ 

『プロが教える「１５分掃除」がわが家を変える！』 

 日本ハウスクリーニング協会／監修 

 世界文化社／刊 

『収納上手にならなくてもいい片づけのルール』 

 成美堂出版編集部／編 成美堂出版／刊 

『子供とペットとスッキリ暮らす掃除術』 

 東いづみ／著 

 ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊 
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わが家の子育て with books 第１１回 

編集後記 予防接種の話題ばかりになってしまいますが、インフルエンザ予防接種の季節になりました。医

師の方の中でも「インフルエンザ予防接種はすべきでない」と言う方と「推奨派」の方がいらっしゃり、毎

年、受けるべきか否か迷ってしまいます。みなさんは、どうされていますか？（Ｔ） 

同じ本を楽しんだ思い出 

 
 わが家は一人っ子、子育て中の本との関わりと言えば、一緒

に本を楽しんだことでしょうか。 

読書好きな子になってほしいと思い、寝る前に絵本や童話を

せっせと読み聞かせました。私のお気に入りは「ことりをすき

になった山」（エリックカール）、「てぶくろをかいに」（新

美南吉）など、子どものお気に入りは「バムとケロのシリー

ズ」（島田ゆか）、「まんが日本昔話」など。「バムとケロ」

の絵本は、どのページにも必ず小さな犬がいて、娘が初めにそ

れに気づき、それからは毎回その犬を見つけてから中身を読ん

でいました。同じ本を、時には声音を変えたり、話のすじを変

えてみたり、時には父親も加わって、楽しみながら何度も何度

も読みました。 

小学校中学年ぐらいからは、自分で学校から本を借りてくるようになり、私

も娘から借りて同じ本を読んでいました。「黒ネコサンゴロウ」(竹下文

子)、「シェーラ姫のぼうけん」（村山早紀）などは、学校にシリーズの続

きがなくて、近くの図書館で借りたり、新刊を本屋で購入して読んだりし

て、娘と同じ本を楽しんだことを、懐かしく思い出します。 

 そんな娘も昨年東京で就職し、一人暮らしの今は時間もなくてあまり本を

読んでいないようですが、いつか結婚して子どもができたとき、私たちがし

たように子どもと本を楽しんでくれたら嬉しいなと思っています。（Ｍ）  

 『バムとケロのにちようび』 

  島田ゆか作／絵 

 （文溪堂） 

 

 平成２６年１０月より、水痘の予防接種が任意から定期になり、接種対象者は公費（無料）で

接種することができるようになりました。対象年齢など詳しいことは、厚生労働省のＨＰをご覧

になるか、または最寄りの保健センターにお問い合わせください。 

水痘の予防接種について  

検索 水痘 厚生労働省 
クリック！ 


