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『小澤式キッズヨガ

ほぐしあそび』 

 小澤るしや／著 

 小澤直子／監修  

出版ワークス／刊 

2014.3  

（支援１－４） 

新しい本が 

入りました。 
（ ）内の数字は 

棚の番号です 

もと 

『地域で進める公園

の安全点検』 

 中村攻／著 

 本の泉社／刊    

2014.2 

（支援２－４） 

楽しく子育て！楽しく子育て！楽しく子育て！   
～子育て支援コーナー通信～～子育て支援コーナー通信～～子育て支援コーナー通信～ 

 
 

うさ本ファミリー 

『小学１年生の困っ

た！レスキューブッ

ク』 

主婦の友社／編・刊 

2014.3 

（支援３－３） 

『中・高受験をする

前にわが子の将来留

学計画』 

豊永典子／著 

雷鳥社／刊 

2014.3 

（支援４－３） 

 ６月４日～１０日までの１週間は、「6（む）4（し）」に因んで「歯と

口の健康週間」です。歯を磨くことは、虫歯だけではなく歯周病予防に

もつながります。 

 わが家の子どもは、歯磨きがあまり好きではなかったので、仕上げ磨

きをできるのは数回に１回でした。そんな状態だったので、おやつや食

事はできるだけ時間を決めて食べさせたり、食べた後はお茶を飲ませた

り、定期的に歯医者さんでシーラントやフッ素塗布をしていました。下

記の『歯の絵事典』では歯みがきの基本、ブラッシングのしかたや歯み

がきのコツ、歯に良い食べ物などを掲載していておすすめです。 

 乳歯は虫歯になりやすく、永久歯は一生つきあうものですから、でき

るだけ虫歯を作らないようにしたいものですね。でも、もし虫歯ができ

てしまったら、早めに歯医者さんに行きましょう！ 

企画展示 

「春からスタート☆～親子で正しい生活習慣を身につけよう！～」展 
                子育て支援コーナーにて、平成26年６月１日（日）まで開催中！ 

司書のオススメ本  

 ～基本的な生活習慣を身につけよう！～ 

         ＜企画展示コーナーから選んでみました＞ 

＜おススメｂｏｏｋ＞ 
『歯の絵事典 大切さがよくわかる！   

健康に保つための知識がいっぱい』 

 関口浩／監修  ＰＨＰ研究所／刊 

『これでスッキリ！子育ての悩み解決１００の  

メッセージ』    

 大豆生田啓友／著 すばる舎／刊 

『ベテラン教師のアドバイス 親がする小学校入学まで

の準備ポイント』 

板倉弘幸／編著 ＴＯＳＳ浅草／著 明治図書出版／刊 



「食育おはなし会」を開催します！ 
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わが家の子育て with books 第７回 

編集後記 それは下の子が生後７ヶ月くらいのことです。家事をしていると下の子がぐずりだし、しばらく

すると泣きやみました。慌てて二人を見ると、上の子が、下の子におへそを吸わせていたのでした。私の真

似をして母乳を飲ませているつもりでご満悦だったのですが、赤ちゃんは吸う力が強いので、上の子のお腹

が痛くなったらどうしようと心配になりました。それにいくら吸わせてもおへそからお乳はでないよ（Ｙ） 

ひとりの思い出 
 

 もし、「あなたはお子さんに絵本の読み聞かせをしましたか？」と

いう質問を投げかけられたら、残念ながら、私は「すみません。あん

まり・・・。」と答える部類に入るでしょう。 

 しかし、一つ二つ思いつく本があり、どれだっけと本棚をさがして

みると…ありました。『みんなぜんぶいろんな』（中川ひろたか／

文、奥田高文／写真）です。この本は、中川さんの短い言葉と奥田さ

んの色鮮やかな写真が見事に融合していて、いつまでも何度でも、飽

かずに眺めていたい本です。たしか図書館で借りて、息子が気に入っ

たようだったので本屋さんで買ったのです。 

 “かけがえのない命を考える絵本”と表紙にはシール※が貼ってあ

りますが、どうやら我が家では、ちょっとちがった読み方（使い

方？）をしてしまったみたいです。「これは？」「あか」「これ

は？」「みどり」と色の名前をいってみたり、「これは？」「りん

ご」「これは？」「ぶどう！」と果物の名前をいってみたりしていました。“ぜんぶいのち、み

んないのち”と書いてあるページにはいろいろな人の笑顔があります。（作者の中川さんも

ちゃっかりいます。）そこでも、「おじいさんは？」「これ（写真を指差す）」「あかちゃん

は？」「これ」。いろいろな人を指差した最後に、「かあさんは？」「ここ！（私を指差す）」

「とうさんは？」「兄ちゃんは？」と家族を全部いって終わるのが定番でした。 

 息子が小さかった時の大切な思い出の一つです。久しぶりにこの本を息子に見せて、「覚えて

る？」って聞いたら、「覚えてない！」と即答でした。悲しすぎる…。ええ。いいですとも。こ

れは、母さんひとりの大切な思い出でいいです。（Ｓ） 

※編集者注：香川県立図書館の蔵書にはシールはありません。 

  

中川ひろたか／文 

奥田高文／写真 

ブロンズ新社／刊 

 ６月７日（土）から行う食育の展示に合わせて、６月２２日（日）午前１１時から

１１時３０分まで、親子読書コーナーにて「食育おはなし会」を開催します。ボラン

ティア「おはなし大好きＴ＆Ｋ」による、食べものの出てくる絵本やかみしばいを

使った、楽しいおはなし会です。どうぞお越しください！ 

 


