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第２５回 子育て支援コーナー企画展示 

「 朝ごはん＆野菜で元気！ 

                        ～親子で食育～   」      

                 が始まりました。 

 期間：平成２５年６月８日(土)～ 

              平成２５年９月８日(日) 
 

 毎月１９日は「かがわ食育の日」、毎年６月は「かがわ食育月間」で

す。それにちなんで子育て支援コーナーとYoung Generationコー

ナー、香川県教育委員会保健体育課のコラボで食育の展示を行います。 

 当コーナーでは、幼児から小学生のお子さんと保護者向けに、食育の

基礎について分かる本、朝ごはん＆野菜料理のレシピ本や絵本など、食

育に役立つ本２００冊を展示・貸出します。 

 朝ごはんは規則正しい生活や１日を元気にスタートさせるのにとても

大切です。また、香川県民は野菜の摂取量アップが課題になっていま

す。夏野菜がおいしいこの季節、朝ごはん＆野菜で元気になりましょ

う！どうぞご利用ください！ 

『赤ちゃんの小児科ＢＯ

ＯＫ』 

 小西行郎，小西薫／著  

 実業之日本社／刊 

  2013.5 

 （支援２－３） 

『「ころんでも立ち上が

れる子」はあなたが育て

る』 

 水野達朗／著  

 牧歌舎／刊 

  2013.4 

 （支援３－３） 

『にほんのあそびの教科

書』  

 にほんのあそび研究委

員会／編  

 土屋書店／刊  

   2013.4 

 （支援４－１） 

『健やかな子に恵まれる

女性のからだの整え方』 

 蓮村誠／著  

 ＰＨＰ研究所／刊  

  2013.5 

 （支援１－２） 



室温を２８℃に設定しています。 
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来館者が多いときには、閲覧室が暑く感じられることもあるかもしれません。 

 小さいお子さん連れの方は、体温調節のできる服装や水分補給をお心がけください。（飲食

はエントランスホールでお願いします。児童資料コーナーには、授乳室もあります。） 

  

編集後記 なかなか寝ない娘に、食育おはなし会で配布したパンフレット「よふかしおにとはやねちゃん」を読ん

だところ、画期的に早く眠りました。紙芝居が貸出できますので、夜更かしでお悩みの方はぜひどうぞ。（Ｈ） 

           おとなも読みたい！      絵本  
   （第１０回「ナンセンス絵本で笑って！」） 

『おじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃんの 

おじいちゃん』  
 長谷川義史／作 ＢＬ出版 

ホッと 

 ５歳の男の子が、おじいちゃんに尋ねます。「おじいちゃんのお

とうさんはどんなひと？」 

 おじいちゃんから、ひいおじいちゃん、ひいひいおじいちゃんの

説明をしてもらった男の子は、次の場面ではなぜか明治時代くらい

のひいひいおじいちゃんに会っています。「ひいひいおじいちゃん

のおとうさんはどんなひと？」と尋ね、どんどんご先祖様にさかの

ぼっていきます。 

 当たり前のようにご先祖様の横に座っている男の子や、ひいひい

ひい…とエスカレートしていくのがおかしくて、この先どうなる

の？と思ってしまいます。おもしろいのと同時に、みんな誰かの子

どもで、歴史の一部なんだなあと、日常を忘れて大きな気分になれ

ちゃう１冊です。（Ｈ） 

今年の梅雨は雨が少なく、蒸し暑い日が続いています。親も子も、体がだ

るく感じたり、疲れがたまりがちな季節です。 

こんなときには、奇想天外、現実離れした絵本で笑って、気分転換しては

いかがでしょう！  

『チキチキチキチキいそいでいそいで』 
 角野栄子／文，荒井良二／絵 あかね書房 

 コウ君は、古い腕時計をみつけて、時計に合わせて一日を過ごしま

す。ところが次の日、時計はチキチキチキチキ、速く動きだし、コウ

君も速く動かずにはいられなくなってしまいます。大急ぎで学校へ行

く準備をしていると、お母さんとお父さんにも、友だちや近所の人た

ちにも伝染して、みんなが早送りのように急いで動きだします。 

 身近な人たちだけでなく、飛行機や船まで急ぎだす様子は、迫力満

点！想像を超えていて、ただただ笑ってしまいます。大人はつい「時

間に追われた現代人を描いている…」とか思いがちですが、難しいこ

と抜きで、笑って楽しむのがおすすめです。最後には、思いがけない

ハッピーエンドが待っています。 


