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 毎月１９日は、「かがわ育児の日」 

第１０３号 

『ＮＨＫ Ｅテレ「す

くすく子育て」使えて

楽しい！子育てアイデ

ア傑作選』 

 ＮＨＫ「すくすく子

育て」制作班／編 

 宝島社 ／刊 

2016.3 

（支援１－４） 

新しい本が 

入りました。 
（ ）内の数字は 

棚の番号です 

もと 

楽しく子育て！楽しく子育て！楽しく子育て！   
～子育て支援コーナー通信～～子育て支援コーナー通信～～子育て支援コーナー通信～ 

 
 

うさ本
もと

ファミリー 

『寒天を使って、サク

サクおいしい!米粉の

クッキーとタルト』 

 伊藤 ミホ／著 

 世界文化社／刊 

2016.3 

（支援２－2） 

『子どもの花粉症・アレ

ルギー性鼻炎を治す本』 

 永倉仁史／監修 

 講談社／刊 

    2016.2 

（支援２－３） 

『だから、子ども時代に

一番学習しなければいけ

ないのは、幸福です』 

 陰山英男／著 

 小学館／刊 

2016.2 

（支援３－２） 

司書のオススメ本  

 ～きょうだいの育て方～ 
         ＜企画展示コーナーから選んでみました＞  

＜おススメｂｏｏｋ＞ 

『２人目準備ｂｏｏｋ 妊娠プランニング

から育児までこの１冊で安心！』 

 ベネッセコーポレーション／刊 

  
 

企画展示 「きょうだいの子育て・ひとりっ子の子育て」展 
                  

 

 

 

 子育て支援コーナーにて、開催中！ 

『子どもを伸ばす「生まれ順」子育て法 幼児～

小学生の「高濱メソッド」保存版！』 

 高濱正伸／著 朝日新聞出版／刊 

『どうしたらうまくいく？きょうだい子育て』 

 コモ編集部／編 主婦の友社／刊 

 子どもが小さいうちは特に、きょうだいげんかは避けられません

ね。我が家でも、おもちゃの取り合いなどで毎日誰かが泣いていま

す。なるべくけんかしないように…と気を付けていたのですが、

『上の子下の子きょうだい育て』（主婦の友社）にこんなことが書

いてありました。 

 「体力差がなければ、同等に扱い、きょうだいげんかを好きなよ

うにさせることはいいことです。（中略）危ないなという場面に

なったら、とめればいいのです。」「きょうだい仲よく（中略）その

ためにはどんどんけんかをさせて、しかもスッキリ終わらせてやる

ことです。」 

 けんかが「いいこと」と言ってもらって、一つ悩みが消えた感じ

がしました。今後はおおらかに見守りたいと思います。（Ｈ） 
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編集後記 卒業・入学シーズンですね。娘も、もうすぐ小学生。先日は、制服を着てランドセルを背負った姿を家

族の前で披露してくれました。家族、親戚、保育所の先生、友だち・・・。いろんな人のおかげで、こんなに大き

くなりました。ありがとうございます。それから、娘には「おめでとう！」（Ｔ） 

 子育て応援団を紹介します。子育て応援団を紹介します。  第８回第８回  

 

 

Ｑ１ くすくすを立ち上げるきっかけは？ 

Ａ１ 東京から引っ越してきたとき、知り合いもなく孤独な子育てでした。育児サー 

   クルを主宰し、ママ友に助けられながら、子育てすることができました。平成１３ 

   年の夏に有志（親・学生）が、子育て中の親子が気軽に集い、子育てを学び支え合 

   う活動の場をつくりだしたいという想いで、民家を借り上げてスタートしました。 

Ｑ２ 活動で大切にしていることは何でしょうか。 

Ａ２ 地域の中で顔が見えるつながりを大切に活動を行っています。中学生と乳幼児 

    のふれあい体験や、商店街等での小学生たちのお仕事体験などのイベントを通し 

    て、地域や社会の理解・協力も得られ、まちづくりにもつながっています。 

      子育て当事者のニーズを踏まえ、イベントにそのニーズを活かしています。行政等との協働・連携を 

    図りながら、子育て家庭を地域で支えています。  

      また、くすくすの特色として、つどいの広場事業と障がい児支援事業を一緒に取り組んでいることも   

    全国的に大変めずらしい取組みです。 広場に来ていた親子に聞くと、障がいのあるなしにかかわらず 

    一緒に過ごし共に成長できるのがうれしい、と思っているそうです。お互いに学び合い、助け合うのは 

    大事ですね。 

Ｑ３ 子育て中の方にメッセージをお願いします。 

Ａ３ 完璧な人間なんていないように、完璧な親なんていません。 

      親も子どもと一緒に育ち、学び、支え合いながらみんなで子育てをしていきましょう。 

「ＮＰＯ法人子育てネットくすくす」②「ＮＰＯ法人子育てネットくすくす」②  

理事長 草薙めぐみさんにインタビュー 

 前回に引き続き、善通寺市で地域に根ざした子育て支援を行う「ＮＰＯ法人子育て

ネットくすくす」さんをご紹介します。 

             ★利用者支援事業★       

  子育て家庭のニーズに合わせて必要なサービスを選択して利用できるように、子育て  

 支援コーディネーターが、地域の子育てに関する情報提供や相談・サポートを行っています。 

  活動内容 

   ・子育て支援サービスの案内・利用調整 

   ・子育て応援マップの作成・配布 

   ・乳幼児健診等での情報提供 など 

 

 善通寺市子ども家庭支援センター内 

 ＴＥＬ ０８７７－３５－８３９９ 

 Ｅ－Ｍａｉｌ support@k-kusu.com 

中学生と乳幼児のふれあい体験活動 
 善通寺市立東中学校で、毎月１回、中学生と乳幼児のふ

れあい体験活動を行っています。中学生が命の素晴らしさ

や大切さを感じ、親への感謝の気持ちや他者を思いやる気

持ちを持つことなどを目的としています。 

ふらっと・ふぁみりー 
 障がいのあるママたち自らの声でスタートした

おしゃべり会です。（毎月第３火曜日） 

 ※開催日は変更する場合があります。 

★その他の活動★ 


