
No. テーマ タイトル 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号

1 孤独 男はなぜ孤独死するのか～男たちの成功の代償 トーマス・ジョイナー／著 晶文社 2024.5 1111012454 36750/J2/

2 孤独 孤独の本質つながりの力～見過ごされてきた「健康課題」を解き明かす ヴィヴェック・H.マーシー／著 英治出版 2023.11 1110917281 4980/M61/

3 孤独 私たちはいつから「孤独」になったのか フェイ・バウンド・アルバーティ／[著]みすず書房 2023.11 1110916994 36140/A17/

4 孤独 65歳からの孤独を楽しむ練習～いつもハツラツな人 高田 明和／著 三笠書房 2023.7 1110858865 4983/T16/10

5 孤独 孤独の哲学 (中公新書ラクレ) 岸見 一郎／著 中央公論新社 2022.5 1110633169 1416/K32/

6 孤独 THE LONELY CENTURY～なぜ私たちは「孤独」なのか ノリーナ・ハーツ／著 ダイヤモンド社 2021.7 1110499710 36140/H35/

7 孤独 孤独は社会問題 (光文社新書) 多賀 幹子／著 光文社 2021.7 1110592886 36902/T8/

8 孤独 孤独の歴史 デイヴィド・ヴィンセント／著 東京堂出版 2021.1 1110578992 2305/V1/

9 孤独 孤独を生き抜く哲学 小川 仁志／著 河出書房新社 2020.4 1110322557 1040/O15/11

10 孤独 精神科医がたどりついた「孤独力」からのすすめ～「ひとり」と「いっしょ」の生き方 保坂 隆／著 さくら舎 2019.8 1110204136 1590/H52/10

11 孤独 人生の「質」を上げる孤独をたのしむ力 午堂 登紀雄／著 日本実業出版社 2017.11 1109930121 1590/G17/5

12 孤独 読むだけでさみしい心が落ち着く本～Look at me症候群の処方せん 柿木 隆介／著 日本実業出版社 2016.12 1109778835 1416/K28/

13 孤独 「孤独」のすすめ (SB新書) ひろ さちや／著 SBクリエイティブ 2016.8 1109577120 1590/H12/14

14 孤独 「ひとり」の哲学 (新潮選書) 山折 哲雄／著 新潮社 2016.1 1109685220 1821/Y7/3

15 孤独死 孤独死大国 (双葉文庫) 菅野 久美子／著 双葉社 2024.2 1110964374 36800/K3/1-2

16 孤独死 ルポ無縁遺骨～誰があなたを引き取るか 森下 香枝／著 朝日新聞出版 2023.11 1110917042 36775/M3/

17 孤独死 死者宅の清掃～韓国の特殊清掃員がみた孤独死の記録 キム ワン／著 実業之日本社 2023.8 1110927603 9291/K81/

18 孤独死 ある行旅死亡人の物語 武田 惇志／著 毎日新聞出版 2022.11 1110800040 9160/T215/

19 孤独死 うらやましい孤独死～自分はどう死ぬ?家族をどう看取る? 森田 洋之／著 三五館シンシャ 2021.3 1110478144 36775/M1/

20 孤独死 在宅ひとり死のススメ (文春新書) 上野 千鶴子／著 文藝春秋 2021.1 1110527585 36775/U1/

21 孤独死 孤絶～家族内事件 読売新聞社会部／著 中央公論新社 2019.8 1110204599 36730/Y2/2

22 孤独死 時が止まった部屋～遺品整理人がミニチュアで伝える孤独死のはなし 小島 美羽／ミニチュア制作・文 原書房 2019.8 1110203211 36800/K4/

23 孤独死 男の孤独死 長尾 和宏／著 ブックマン社 2017.12 1109933273 N17-4/367/

24 孤独死 孤独死のリアル (講談社現代新書) 結城康博／著 講談社 2014.5 1108795285 36770/Y24/

25 独身 東京ミドル期シングルの衝撃～「ひとり」社会のゆくえ　Middle‐Aged Singles and the  Future of Tokyo 宮本 みち子／編著 東洋経済新報社 2024.4 1110976956 36740/M24/

26 独身 「選択的シングル」の時代～30カ国以上のデータが示す「結婚神話」の真実と「新しい生き方」 エルヤキム・キスレフ／著 文響社 2023.6 1110851068 36740/K24/

27 独身 独身者の思想史～ロック・ヒューム・ベンサム 土屋 恵一郎／著 新曜社 2022.2 1110670633 1331/T1/1-2

28 独身 未婚化する日本～ペアーズ共同調査と統計データが示すその傾向と対策 白秋社編集チーム／編著 白秋社 2021.11 1110646096 36740/H12/

29 独身 独身偉人伝 (新潮新書) 長山 靖生／著 新潮社 2021.1 1110651641 2804/N18/2

30 独身 親も自分もすり減らない!?シングル介護術 さらだ たまこ／著 WAVE出版 2020.12 1110449871 36926/S124/

31 独身 読売新聞「シングルスタイル」編集長は、独身・ひとり暮らしのページをつくっています。 森川 暁子／編著 中央公論新社 2020.12 1110440367 36740/M22/

32 独身 ソロエコノミーの襲来 (ワニブックス|PLUS|新書) 荒川 和久／著 ワニブックス 2019.4 1110212170 36740/A7/2

33 独身 シニアシングルズ女たちの知恵と縁 大矢 さよ子／編 大月書店 2018.11 1110025952 36770/W6/

34 独身 非正規・単身・アラフォー女性 (光文社新書) 雨宮 処凛／著 光文社 2018.5 1110146055 36721/A9/2

35 孤立 「ヤングケアラー」とは誰か～家族を“気づかう”子どもたちの孤立(朝日選書) 村上 靖彦／著 朝日新聞出版 2022.8 1110723077 36900/M41/

36 孤立 集まる場所が必要だ～孤立を防ぎ、暮らしを守る「開かれた場」の社会学 エリック・クリネンバーグ／著 英治出版 2021.12 1110603501 36170/K13/

37 孤立 潜入・ゴミ屋敷～孤立社会が生む新しい病 (中公新書ラクレ) 笹井 恵里子／著 中央公論新社 2021.7 1110582309 36775/S2/

38 孤立 育てにくい子の家族支援～親が不安・自責・孤立しないために支援者ができること 高山 恵子／著 合同出版 2020.12 1110453667 37140/T17/

39 孤立 老後は要領～孤立しないで自立する 和田 秀樹／著 幻冬舎 2020.8 1110381660 36770/W1/7

40 孤立 社会的処方～孤立という病を地域のつながりで治す方法 西 智弘／編著 学芸出版社 2020.2 1110284880 36904/N6/

41 孤立 孤立不安社会～つながりの格差、承認の追求、ぼっちの恐怖 石田 光規／著 勁草書房 2018.12 1110039169 36140/I19/2

42 孤立 転げ落ちない社会～困窮と孤立をふせぐ制度戦略 宮本 太郎／編著 勁草書房 2017.1 1109881779 36404/M1/

43 孤立 ソーシャル・キャピタルを活かした社会的孤立への支援～現場から福祉の課題を考える 牧田 満知子／編著 ミネルヴァ書房 2017.3 1109701613 36904/M5

44 孤独・孤立関連ビジネス 推しからエシカルまで応援消費がよくわかる本（図解ポケット） 水越 康介／著 秀和システム 2023.11 1110924667 6750/M39/4

45 孤独・孤立関連ビジネス オタクと推しの経済学 牧 和生／著 カンゼン 2023.9 1110889720 36150/M40/

46 孤独・孤立関連ビジネス マッチング・アプリ症候群～婚活沼に棲む人々（朝日新書） 速水 由紀子／著 朝日新聞出版 2023.6  1110858923 36740/H14/

47 孤独・孤立関連ビジネス 大学准教授がマッチングアプリに挑戦してみたら、経営学から経済学、マーケティングまで学べた件について。 高橋 勅徳／著 クロスメディア・パブリッシング 2023.1 1110781620 36740/T15/

48 孤独・孤立関連ビジネス 推しエコノミー～「仮想一等地」が変えるエンタメの未来 中山 淳雄／著 日経BP 2021.1 1110588306 6750/N76/

49 孤独・孤立関連ビジネス 中高年シングルが日本を動かす～人口激減社会の消費と行動（朝日新書） 三浦 展／著 朝日新聞出版 2017.11 1109902203 6750/M30/3

50 孤独・孤立関連ビジネス 無葬社会～彷徨う遺体 変わる仏教 鵜飼 秀徳／著 日経BP社 2016.1 1109687952 36770/U5/

ビジネス情報・しごと応援コーナー第42回ミニ展示「孤独・孤立の問題への理解を深め、ビジネスに活かそう」リスト


