
第１７７号 

司書のオススメ本 ～５月の新着図書から～ 

＜５月の新着図書 ～ほかにもこんな図書が入りました～ ＞ （ ）はテーマと棚番号です。 

               

県立図書館子育て支援コーナーの本や雑誌は、お近くの公共図書館・公民館等を通じて貸出し

することができます。また、香川県立図書館のカウンターで、お借りになった本などをお近くの

公共図書館・公民館等で返すこともできます。 （高松市内の図書館を除く。） 

     詳しくは、お近くの公共図書館等へご相談ください。 

 小学生からスマホを持つ子もいる時代。正しく知って、上手に使う

ことが大切ですね。子どもを守るためのルール作りやその運用につい

てＱ＆Ａ方式でわかりやすい本です。 

 ★この本と同じテーマの本は「2-4 子どもとメディア」にあります。 

『こどもスマホルール 賢く使って、トラブル回避！』  

  竹内 和雄／著 時事通信社／刊 2022.4  

（離乳食 1-4）                                                                                                                                

『うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食・幼児食』  

  うたまるごはん／著  

  北嶋 佳奈，淵江 公美子／監修 学研プラス／刊 

（家事 2-1）                                                                                                                                

『無敵！のズボラルーティン  

 必要最小限の家事で見た目が整った家を手に入れる』  

  timo／著 KADOKAWA／刊 

（少子化問題 2-5）    

『世界少子化考 子供が増えれば幸せなのか』 

  毎日新聞取材班／著 毎日新聞出版／刊  

（親子関係 3-1） 

『ネオ子育て 親子で知的好奇心を伸ばす』  

   草野 絵美／著 CCCメディアハウス／刊 

（子育てヒント 3-2） 

『子育て本ベストセラー100冊の「これスゴイ」を1冊に

まとめた本 「AERA with Kids」元編集長が選ぶ』  

   江口 祐子／著 ワニブックス／刊 

（子どもと遊ぼう 4-2）  

『12か月が楽しい!子どもの季節あそび』  

   HoiClue／編著 朝日新聞出版／刊  

 大人の食事と同時に調理でき、つくりおきも活用して様々な幼児食を作ることが

できるレシピ集です。巻末には、クリスマスやお誕生日などのパーティー料理もあり

ます。★この本と同じテーマの本は「2-2 子どもの食事」にあります。 

発行日 ２０２２年５月１9日 
毎月19日は、「かがわ育児の日」 

楽しく子育て！ 
～香川県立図書館 子育て支援コーナー通信～ 

『つくりおき&つくりわけ幼児食 忙しくてもきちんとおいしい 

        大人ごはんと同時に作れる，1歳半から5歳まで』  

  黄川田としえ／監修 朝日新聞出版局／刊 2022.3  
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季節のお役立ち本 ～６月は「かがわ食育月間」です～ 

みんなで楽しめる食べ物に関する絵本をご紹介します。 

 『あっちゃんあがつく たべものあいうえお』 

  みねよう／げんあん，さいとうしのぶ／さく リーブル 2001.3 

 食べ物が「あいうえお…」の順にたくさん出てくる楽しい絵本です。

ページをめくるたびにリズミカルな文章と、とってもおいしそうな食べ物

の絵。いろいろな種類の食べ物に親しみを感じたり、「おいしそう！」と

じっくり眺めたり、みんなでいろいろな楽しみ方ができます。ご家族の

好きな食べ物でオリジナル作品を作ってみてはいかがですか。 

ぜひ、皆さんで読んでみてくださいね。 

 企画展示「お部屋作りで、リフレッシュ！～親子でおそうじ・お片付け～」開催中！ 

 令和４年５月２９日（日）まで 展示している本は、全て貸出しできます。どうぞご利用ください。 
   

・『片づけられない主婦と片づけ嫌いの子どもを180度変える本』  藤原 友子／著 マガジンランド／刊 

・『家族の片づけルール 笑顔と会話が増える』 江間 みはる／著 ベストセラーズ／刊 

・『3歳からできるお片づけ習慣』 伊東 裕美／著 日本実業出版社／刊 

＜子育て支援担当より＞  

  新緑が眩しい季節になりました。図書館の庭の樹木や草花も、若葉がキラキラと輝いているようです。       

  みなさん、はじめまして。４月から新しく子育て支援担当になりました。仕事の内容が変わり、新しい気

持ちで迎えた新年度は、少々緊張気味に過ごしました。 

 さて、平成19（2007）年６月に誕生した「子育て支援コーナー」は、今年で開設から１５年を迎えます。

これからも、少しでも皆さんのお役に立てるコーナーにしていきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

県立図書館は、資料整理のため休館します。 

 令和４年５月３０日（月）～６月３日（金） 

 図書館の本などを整理したり、なくなっている本がないか確認するためのお休みです。 

 本や雑誌などを返却する時は、返却ポストをご利用ください。 

 ＣＤは、破損の恐れがあるため、開館時に図書館のカウンターへお返しください。 


